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18,ससं्थागत ऺेत्र//18, Institutional Area, शहीद जीत ससहं मागग/  Shaheed Jeet Singh Marg,, नई ददल्ऱी-110016 

सॊदेश 
भुझ ेमह जानकय अत्मॊत प्रसन्द्नता हुई कक कें रीम विद्मारम  सेक्टय 8 याभकृष्ण ऩुयभ,ददल्री सॊबाग अऩने 
विद्माचथामों, सशऺकों एिॊ अन्द्म कभाचारयमों की यचनाशीरता तथा सजृनात्भकता को प्रोत्सादहत कयने के सरए 
'ई-ऩत्रिका' का प्रकाशन कयने जा यहा है। 

सुप्रससद्ध भनोिैऻाननक चचॊतक जेयोभ फी. िाइसनय का भत है कक "सजृनशीरता मा सजृनात्भकता शब्द का 
प्रमोग भुख्मत् ऐसी प्रकक्रमा को फताने के सरए ककमा जाता है जजसके ऩरयणाभस्िरूऩ निीन मोगदानों का 
श्रीगणेश हो, जो भानि अनुबि के भानससक स्तय ऩय भूल्मिान हो तथा जो विऻान, सादहत्म, सॊगीत एिॊ 
दृजष्ट सॊफॊधी कराओॊ को बी सजमभसरत कये।" इस प्रकाय सजृनात्भकता केिर कविता मा कहानी की यचना 
कयने तक सीसभत नहीॊ है फजल्क निीनतभ विचधमों, प्रविचधमों एिॊ जस्थनतमों की सहामता से ककसी जदटर 
सभस्मा का विद्िताऩूणा सभाधान कयने की मोग्मता ही सजृनात्भकता है, जो अऩने भें ननदहत विसबन्द्न 
विशषेताओॊ जैसे सभस्मा के प्रनत सजगता, गनतशीरता, िैचारयकता, रचीराऩन, भौसरकता, जजऻासा ि 
निीनता हेतु ऩरयितान की आकाॊशा के भाध्मभ से यचनात्भक उत्ऩादन कयती है।  

विगत रगबग ऩाॊच-छ: दशकों भें कें रीम विद्मारम सॊगठन द्िाया शैक्षऺक एिॊ सह-शैक्षऺक ऺेि भें स्थावऩत 
ककए उत्कृष्ट प्रनतभानों का अिरोकन कयने से मह स्ऩष्ट हो जाता है कक इस सॊगठन से समफद्ध सशऺकों ने 
अऩने विद्माचथामों भें उऩमुाक्त गुणों का विकास कयते हुए याष्र ननभााण के ऩािन कताव्म भें अऩना 
भहत्िऩूणा मोगदान ददमा है। 

आशा है कक कें रीम विद्मारम  सेक्टय 8 याभकृष्ण ऩुयभ, ददल्री सॊबाग द्िाया 'ई-ऩत्रिका' के प्रकाशन का 
मह प्रमास बी सशऺकों के याष्र-ननभााण के प्रमासों को औय अचधक प्रोत्सादहत कयेगा। भैं ऩत्रिका के 
सुरुचचऩूणा प्रकाशन हेतु अऩनी हाददाक शुबेच्छाएॉ प्रस्तुत कयती हूॉ। 

शुबकाभनाओॊ के साथ !   

(डॉ.वि. विजमरक्ष्भी), अऩय आमुक्त (शैक्षऺक) 
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नगेंर गोमर 
उऩामकु्त 

के॰वि॰सं॰, ददल्ऱी संभाग 

Nagendra Goyal 

Deputy Commissioner 
 

सॊदेश 
मह अत्मॊत हषा का विषम है कक गत िषों की बाॊनत इस िषा बी कें रीम विद्मारम सेक्टय 8 

आयके ऩुयभ “िावषाक विद्मारम ई-ऩत्रिका” का प्रकाशन कय यहा है | नन: सॊदेह, इस विद्मारम का 
सशऺा के ऺेि के साथ-साथ, सजृन के अन्द्म ऺेिों भें बी अनुकयणीम मोगदान यहा है| छािों की 
अऩनी सजृनात्भक मोग्मता को असबव्मक्त कयने का एक सशक्त भाध्मभ मह “ई-ऩत्रिका” है |  
 भेयी शुबकाभना है कक विद्मारम रूऩी ऩुष्ऩ अऩनी असभट सुयसब से जन-भानस को सदैि 
प्रपुजल्रत एिॊ सुिाससत कयता यहे | 

 भेये प्माये फच्चों, आऩ सदैि गनतभान यहो विश्िासऩूणा अनुशाससत जीिन के साथ अऩनी 
आॊतरयक शजक्त को भजफूत कयते हुए ऐसी उऩरजब्धमाॊ प्राप्त कयो, कक आऩ जहाॊ बी जाओ, आऩकी 
उऩजस्थनत से सबी गौयिाजन्द्ित हो जाएॊ | विद्माचथामों की अॊतननादहत प्रनतबा का सतत औय सभग्र 
भूल्माॊकन सकायात्भक ददशा की ओय हो, ताकक िे एक मोग्म, कभाठ औय देश के बािी कणाधाय 
फनते हुए देश का नाभ िैजश्िक स्तय ऩय रे जाने भें सपर हो सकें  | 

भैं ऩत्रिका के सपर एिॊ साथाक प्रकाशन के सरए आऩ सबी को अऩनी शुबकाभनाएॊ पे्रवषत 
कयता हूॊ | 

पे्रभ सदहत |    

 
नगेन्द्र गोमर  

उऩामुक्त 
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ऩूनभ भसरक          

सहामक आमुक्त, ददल्री सॊबाग               

केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN  
ददल्री सॊबाग DELHI REGION  
जिाहयरार नेहरू विश्िविद्मारम ऩरयसय, नमा भहयौरी भागा     
JNU CAMPUS NEW MAHRAULI ROAD 

नई ददल्री  New Delhi-10067 

                                 सॊदेश 

भनुष्म विचायशीर प्राणी है, िह अऩनी बािनाओॊ, कल्ऩनाओॊ अनुबूनतमों को भौखखक अथिा करा के 
विसबन्द्न रूऩों भें साकाय कयता आमा है। रेखन, चचिकरा, गामन, िादन नतृ्म खेर आदद रूऩों भें िह अऩने 
अॊतभान की बािनाओॊ को प्रकट कयता है। विद्मारम विद्माचथामों की इन भनोिजृत्तमों को एक सशक्त भॊच 
उऩरब्ध कयिाते हैं। कराकाय भन कबी शाॊत नहीॊ फैठ सकता, कपय फाधा चाहे कोविड के सभान बमॊकय ही 
क्मों न हो। मह ई ऩत्रिका इसका जीिॊत प्रभाण है। 

भुझ ेहषा की अनुबूनत हो यही है कक केन्द्रीम विद्मारम सेक्टय 8 याभकृष्ण ऩुयभ, ददल्री सॊबाग द्िाया  
विद्मारम के छाि-छािाओॊ की कृनतमों को सॊकसरत कय ई ऩत्रिका के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा जा यहा है। गत 
शैक्षऺक िषा की कोविड जैसी विऩयीत ऩरयजस्थनतमों भें बी हभाये विद्मारमों भें ऩाठ्मगाभी के साथ साथ 
ऩाठ्म सहगाभी गनतविचधमों का आबासी भाध्मभ से सपरताऩूिाक आमोजन ककमा गमा उनकी सॊक्षऺप्त 
झाॊकी का दशान आऩको इस ई ऩत्रिका भें प्राप्त होगा। 

भैं विद्मारम के सशऺाचथामों की सजृनशीरता को साकाय कयने औय सूचना तकनीक के भाध्मभ से उसे ई 
ऩत्रिका का आकाय देने िारे समऩादक भॊडर के सभस्त सदस्मों, विद्माचथामों, सशऺकों एिॊ प्राचामा को ई 
ऩत्रिका  प्रकाशन के सपर प्रमास हेतु शुबकाभनाएॊ  देती  हूॉ I 

    भुझ ेविश्िास है कक ऩत्रिका भें सॊकसरत यचनाकायों को इस ऩत्रिका के भाध्मभ से व्माऩक ऩाठकिगा ही 
नहीॊ सजृनशीरता के आकाश भें आत्भविश्िास के निीन ऩॊख बी प्राप्त होंगे।  

असीभ शुबकाभनाओॊ सदहत.........          

   
(ऩूनभ भसरक) 

सहामक आमुक्त ददल्री सॊबाग 
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ससत्रफ. चक्रिती बा. प्र. से 

Sibi Chakkravarthy (IAS) 

PS to Min of State for fin & shipping, 

Govt. of India, North Block, New Delhi 

 
MESSAGE 

My heartiest Congratulations to Kendriya Vidyalaya Sector 8 R.K. Puram, 

New Delhi for releasing the KV magazine. I have learnt that the magazine is 

being published since 1970‟s and I am happy that such a long tradition is 

still being followed. 

 In this present pandemic time, I hope this magazine serves the readers a ray 

of hope and a positive attitude in their lives. I congratulate the students, staff 

and management for taking steps to compile and publish the magazine. I 

earnestly urge students to contribute their thoughts in the form of prose 

pieces and poems to the magazine, because writing your thoughts and being 

read by others will make your wits sharper and clearer. Further, only by 

expressing your thoughts, can you be understood by others and writing it 

down is the best medium. Moreover, these contributions will be a sweet 

memory when you look back at your school days. 

Wishing you all a great success in your future endeavours. 

Best Wishes 

Mr. Sibi Chakkravarthy (IAS) 

PS to Min of State for fin & shipping,  

Govt. of India, North Block, New Delhi 

 

 

“It always seems impossible, till it gets done”. Nelson Mandela 
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प्राचामा की करभ से…………………… 

          ककसी सशऺण सॊस्थान भें घदटत होने िारी सशऺण अचधगभ प्रकक्रमा का दशान कयना हो तो उस 
सॊस्थान द्िाया प्रकासशत की जाने िारी ऩत्रिका रुऩी सॊक्षऺप्त झाॊकी ही ऩमााप्त होती है चूॊकक विद्मारम 
ऩत्रिका  ,विद्मारम की गनतविचधमों ि उऩरजब्धमों के साथ सशऺाचथामों के ह्रदम के उदगायों एिॊ सशऺकों ि 
सभस्त दहतधायकों  द्िाया ककमे जाने िारे मोगदान की जीिॊत प्रस्तुनत होती है  lविद्मारम ऩत्रिका के साथ 
जुड़ना एिॊ उसभें यचना प्रकासशत होना,सचभुच एक अदबुत अनुबि होता है |  

 

            भुझ ेमह प्रेवषत कयते हुए अत्मॊत हषा की अनुबूनत हो यही है कक केन्द्रीम विद्मारम सेक्टय 8 

याभकृष्ण ऩुयभ द्िाया विद्मारम की द्वितीम ई – ऩत्रिका शैक्षऺक-सि 202- 0- 21 का प्रकाशन ककमा जा यहा है 
 lमह ऩत्रिका निोददत यचनाकायों के, सजृनात्भक असबव्मजक्त रुऩी आयॊसबक प्रमास हैं जजसे तयाशने का कामा 
समऩादक भॊडर द्िाया ककमा गमा है  lआशा है कक ऩाठकों के हाथ भें एक यचनात्भक एिॊ िदुटहीन ऩत्रिका 
होगी |कपय बी मदद कोई िदुट दृजष्टगत हो तो हभ ऺभाप्राथी हैं    l  

 

        भैं ,समभाननीम आमुक्त भहोदमा ,केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन ,श्रीभती ननचध ऩाण्डमे जी के प्रनत  
कृतऻता प्रकट कयती हूॉ जजनके कुशर भागादशान भें हभ ननत निाचायों से ऩरयचचत हो यहे हैं  lई ऩत्रिका 
प्रकाशन बी  उन्द्हीॊ निाचायों की एक कड़ी है  lभैं आबायी हूॉ समभाननीमा अऩय आमुक्त भहोदमा,केन्द्रीम 
विद्मारम सॊगठन , श्रीभती वि. विजमरक्ष्भी जी की जजनकी प्रेयणा से मह ऩत्रिका अजस्तत्ि भें आई  l 

       भैं आबायी हूॉ ददल्री सॊबाग के उऩामुक्त आदयणीम श्री नगेन्द्र गोमर जी की जजनके सतत भागादशान 
भें विद्मारम ननयॊतय प्रगनत कय यहा है lसाथ ही भैं आबाय प्रकट कयती हूॉ भाननीम सहामक आमुक्त 
श्रीभती ऩूनभ भसरक जी एिॊ विद्मारम प्रफॊधन ससभनत के अध्मऺ आदयणीम श्री ससत्रफ चक्रफती जी का  ,

जजनकी प्रेयणा एिॊ शुबकाभनाओॊ से मह ऩत्रिका अजस्तत्ि भें आई  lअॊतत् भैं  धन्द्मिाद कयती हूॉ सॊऩादक 
भॊडर के सदस्मों  ,सशऺाचथामों एिॊ सभस्त दहतधायकों का जजनके सहमोग एिॊ अथक प्रमास से अभूता विचाय 
एिॊ बािनाएॊ  ऩत्रिका के रूऩ भें भूनत ाभान हो गए  l 

         सतत उन्द्ननत की असीभ काभनाओॊ सदहत  l....................................................... 

                                                                                                     भभता शखेय (प्राचामा) 
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सॊऩादक की करभ से ...... 
 

 सशऺा का उदे्दश्म व्मजक्तत्ि का सिाांगीण विकास कयना है औय 
सशऺण  - सॊस्थाएॊ  उस साध्म को प्राप्त कयने के साधन हैं  l सशऺण 
सॊस्थान विद्माचथामों के कोभर कच्ची सभट्टी के सभान भजस्तष्क को, 

स्रेट ऩय िणाभारा ऻान से आयमब कयके   ककसी बी ऻानकोश को ऩढने ि सभझने मोग्म फना देते हैं  
lकेिर सैद्धाॊनतक ही नहीॊ , व्मािहारयक ि  साभाजजक जीिन स ेउनका ऩरयचम बी कयात ेहैं  l विद्मारमों भें 
आमोजजत की जाने िारी ऩाठ्मगाभी , ऩाठ्म सहगाभी, खेरकूद एिॊ मोग आदद गनतविचधमाॉ सशऺाचथामों  भें 
सहनशीरता ,सहबाचगता एिॊ नेततृ्ि बािना के विकास भें सहामक ससद्ध होती हैं l विद्मारम द्िाया प्रकासशत 
की जाने िारी ऩत्रिका बी छाि छािाओॊ को अऩनी भनोिजृत्तमों की असबव्मजक्त का सशक्त भॊच उऩरब्ध 
कयाती है जजससे उनभें ननदहत करात्भक,सजृनात्भक एिॊ विश्रेषणात्भक ऺभता को कविता ,कहानी ,मािा 
ितृ्ताॊत,आरेख अथिा चचिों आदद के रूऩ भें साकाय होन ेका सुअिसय प्राप्त होता है l  
                        मह सत्म है कक कल्ऩना की उड़ान की कोई सीभा नहीॊ होती ऩयन्द्त ुइस उड़ान 
 को मदद उऩमुक्त भागा सभर जामे तो ककशोय भन को ऩथभ्रसभत होन ेस ेफचामा  जा सकता है l विद्मारम 
ऩत्रिका न केिर फार एिॊ ककशोय भन की बािनाओॊ को प्रकासशत कय भन को शाॊत कयती है अवऩत ुउनभ े
नछऩी सजृनात्भक ऺभता स ेऩरयचचत कयाकय ,विशार ऩाठकिगा स ेसॊऩकृ्त कय उनभें आत्भविश्िास जागतृ 
कयती है l  ककशोय भन की उन्द्भुक्त बािनाओॊ  की असबव्मजक्त की उड़ान के सरए साया आकाश है इस ई-
ऩत्रिका भें | इस ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत यचनाओॊ स ेगुजयत ेहुए आऩको मह आबास अिश्म होगा कक फार 
भन की बािनाओॊ को ककसी ऩरयचध भें फाॊधकय नहीॊ यखा जा सकता | भुझ ेविश्िास है कक ई-ऩत्रिका भें 
प्रकासशत यचनाओॊ के अनुशीरन ऩय आऩ उनकी कल्ऩना की उड़ान की अनुबूनत की गहयाई तथा उनकी 
सजानात्भक चतेना को सयाहे त्रफना नही यह सकें गे | ककसी बी ई-ऩत्रिका भें प्रकासशत यचनाएॉ  सूचनात्भक , 
बािात्भक एिॊ सजानात्भक कोदट की यचनाएॊ  होती हैं  | इस दृजष्टकोण स ेबी मह ई-ऩत्रिका अऩनी 
साथाकता ससद्द कयती है | मे यचनाएॉ  न केिर सूचनात्भक अवऩत ुसबी के सरए ऻानिधाक बी हैं |  

     ई – ऩत्रिका का द्वितीम अॊक आऩ सुधी ऩाठकों को सौंऩत ेहुए अऩाय हषा का अनुबि हो यहा 
है | मद्मवऩ इस दौय भें ई भाध्मभ स ेप्रविजष्टमों  का सॊकरन, समऩादन एिॊ इस ेसाकाय रूऩ प्रदान कयना 
अत्मॊत चनुौतीऩूणा कामा था ककन्द्त ुभैं समऩादक भॊडर के सबी साचथमों के प्रनत कृतऻ हूॉ जजनके सहमोग स े
मह कामा सुगभ फन गमा l भैं भाननीमा प्राचामाा भहोदमा, श्रीभती भभता शखेय जी का हाददाक आबाय 
व्मक्त कयती हूॉ जजनके कुशर भागादशान भें मह ई-ऩत्रिका अजस्तत्ि भें आई l  अॊतत् भैं कृतऻता प्रकट 
कयती हूॉ ऩयभवऩता ऩयभेश्िय के प्रनत जजनके आशीिााद स ेइस ई-ऩत्रिका ननभााण कामा सपरता ऩूिाक 
समऩन्द्न हुआ l  

शुबेच्छाओॊ की आकाॊऺा के साथ  .....................l 

       आयती प्रसाद 

(स्नातकोत्तय सशऺक दहॊदी) 
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STREAM WISE TOPPERS DETAILS 2021 

(SHIFT-I)  

SCIENCE (विज्ञान)   

S NO  NAME OF CANDIDATE 

MARKS 

OBTAINED  PERCENTAGE   

1 SHUBHAM HAZRA [14624128] 493 98.6  

2 DRISHTI [14624431] 488 97.6  

2 MONALISHA SAHU [14624161] 488 97.6  

2 

TEJAS SINGH ARORA 

[14624130] 488 97.6  

3 DEV PRATAP SINGH [14624073] 483 96.6  

4 

ABANTIKA MAHAKUD 

[14624137] 482 96.4  

4 SHARON VARGHESE [14624174] 482 96.4  

5 HARIGOVIND T P [14624110] 480 96  

     

COMMERCE (िाविज्य)   

S NO  NAME OF CANDIDATE MARKS OBTAINED  PERCENTAGE   

1 SHUBHAM [14624218] 476 95.2  

2 

ANUBHUTI SRIVASTAVA 

[14624196] 472 94.4  

     

HUMANITIES (मानविकी)   

S NO  NAME OF CANDIDATE MARKS OBTAINED  PERCENTAGE   

1 YASH [14624278] 480 96  

2 

ADITI AASTHA 

[14624228] 475 95  

3 AISWARYA P [14624438] 469 93.8  

4 

V AMRUTA VARSHINI 

[14624250] 466 93.2  

5 

KINSHUK SHARMA 

[14624265] 462 92.4  

     

 

TOTAL STUDENTS 

APPEARED  

TOTAL STUDENTS 

PASSED  

PASS  
PERCENTAGE  

Above 

70% 

 248 248 100 207 
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STREAM WISE TOPPERS DETAILS 

2021(SHIFT II)  

SCIENCE (विज्ञान)   

S NO  NAME OF CANDIDATE 

MARKS 

OBTAINED PERCENTAGE  

1 KUMARI SANGAM [14624334] 489 97.80  

2 

SEEMAKURTHY VASANT 

[14624312] 479 95.80  

3 

DIYANSHU KASHYAP 

[14624289] 478 95.60  

4 NITYA SANTOSH[14624340] 476 95.20  

5 NIKHILA K S [14624302] 474 94.80  

6 SATYAM MISHRA [14624316] 468 93.60  

7 CHIRAG GARIYA [14624285] 467 93.40  

7 

KARISHNA SOLANKI 

[14624350] 467 93.40  

     

COMMERCE (िाविज्य)   

S NO  NAME OF CANDIDATE MARKS OBTAINED PERCENTAGE  

1 

NAMAN BHANDARI 

[14624354] 478 95.60  

2 

RAGHAV MISHRA 

[14624356] 476 95.20  

3 

AJAY UPENDRA 

[14624353] 468 93.60  

HUMANITIES (मानविकी)   

S NO  NAME OF CANDIDATE MARKS OBTAINED PERCENTAGE  

1 

DINPUI GANGMEI 

[14624392] 474 94.80  

2 RITIKA [14624409] 473 94.60  

3 

HITESH KHANTWAL 

[14624396] 471 94.20  

4 

NEHA KUMARI 

[14624406] 457 91.40  

     



12 
 

LIST OF TOPPERS CLASS X 2021 (SHIFT I) 

Position Name of the KV Name of the student 

Marks 

Obtained 

Marks 

in % 

1 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

APARNA DWIVEDI 

[14130711] 491 98.2 

2 

R K PURAM SEC.8 

(S1) ANGEL SONI [14130673] 490 98 

2 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

NAMANA VISHAL RAO 

[14130662] 490 98 

3 

R K PURAM SEC.8 

(S1) HIMANSHU [14130658] 489 97.8 

4 

R K PURAM SEC.8 

(S1) DEEPALI JANI [14130674] 487 97.4 

4 

R K PURAM SEC.8 

(S1) FIZA KHAN [14130643] 487 97.4 

5 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

DEBADRITA MONDAL 

[14130642] 485 97 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

AISHWARYA 

SRIVASTAVA [14130999] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

ANGINA RATNA 

ABHINAV [14130655] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) AYUSH GUPTA [14130691] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

DIVYA PANDEY 

[14130716] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

G RAGHAVENDER 

[14130657] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) KARUNYA [14130676] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

PRIYAMBRATA BISWAS 

[14130664] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) SAKSHI [14130683] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

SHWATI KALPANA 

KHILAR [14130650] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

VARTIKA CHAHAR 

[14130864] 474 94.8 

6 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

VIJAYLAXMI ROUT 

[14130731] 474 94.8 

7 R K PURAM SEC.8 DEBARANJAN LENKA 473 94.6 
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(S1) [14130692] 

7 

R K PURAM SEC.8 

(S1) EKTA PRASAD [14130896] 473 94.6 

7 

R K PURAM SEC.8 

(S1) KARNIK SINGH [14130659] 473 94.6 

7 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

SREEJA BISWAS 

[14130651] 473 94.6 

8 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

DISHANT SAINI 

[14130694] 470 94 

8 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

NAMAN SUSHIL 

[14130707] 470 94 

8 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

VAIBHAV PATHAK 

[14130819] 470 94 

9 

R K PURAM SEC.8 

(S1) SNEHA JHA [14130818] 469 93.8 

10 

R K PURAM SEC.8 

(S1) HARSH [14130841] 468 93.6 

10 

R K PURAM SEC.8 

(S1) 

TARUN YADAV 

[14130706] 468 93.6 

     

 

TOTAL STUDENTS 

APPEARED  

TOTAL STUDENTS 

PASSED  

PASS 

PERCENTAGE  

Above 

70% 

 197 197 100 143 
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LIST OF TOPPERS CLASS X 2021 (SHIFT II) 

Position Name of the KV Name of the student 

Marks 

Obtained 

Marks 

in % 

1 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

AADYA SINGH 

[14130922] 495 99 

2 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

ABHISHEK KUMAR 

MISHRA [14130816] 474 94.8 

2 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

B AJAY GANESH 

[14130765] 474 94.8 

3 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) SAKSHI [14130782] 469 93.8 

4 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

KRISHNA KUMAR 

MAHTO [14130779] 467 93.4 

5 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

LAKSHITA RANA 

[14130789] 466 93.2 

6 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

DIPTILEENA SAHU 

[14130755] 464 92.8 

6 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

MUSKAAN HANDA 

[14130757] 464 92.8 

6 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

TAMANNA KUMARI 

[14130778] 464 92.8 

7 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

ISHITA BARIK 

[14130732] 461 92.2 

8 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

ADITYA KUMAR 

[14130793] 459 91.8 

9 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) 

SHANA AKHTAR 

[14130932] 458 91.6 

10 

R K PURAM 

SEC.8 (S2) ALISHA [14130925] 454 90.8 

     

 

TOTAL 

STUDENTS 

APPEARED  

TOTAL STUDENTS 

PASSED  

PASS 

PERCENTAG

E   

 166 166 100  
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Our Achievers 

Shift -I 
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प्राथसभक विबाग गनतविचधमाॉ 
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स्ितॊिता ददिस सभायोह 

 



34 
 

 



35 
 

याजबाषा कामाान्द्िमन ससभनत 
याजबाषा दहॊदी के प्रचाय प्रसाय के उद्देश्म से याज बाषा विबाग, गहृ भॊिारम के 
आदेशानुसाय विद्मारम भें याजबाषा कामाान्द्िमन ससभनत का गठन ककमा गमा है, 
जजसकी अध्मऺा प्राचामाा श्रीभती भभता शखेय हैं| मह ससभनत प्रनत नतभाही भें फैठक 
आमोजजत कयती है तथा विद्मारम भें याजबाषा दहॊदी के उत्तयोत्तय विकास, उसके 
प्रमोग सॊफॊधी, के. वि. .सॊगठन  तथा याजबाषा विबाग से प्राप्त प्रऩिों भें ददए ददशा-
ननदेशों ऩय चचाा कय उन के अनुऩारन के ननदेश जायी कयती है| प्रनत नतभाही के 
उऩयाॊत अप्रैर, जुराई, अक्टूफय एिॊ जनियी भाह भें ननमसभत रूऩ से कामाारमी ऩिाचाय 
भें दहॊदी बाषा की जस्थनत समफन्द्धी रयऩोटा ऺेिीम कामाारम को पे्रवषत की जाती है| 
शैक्षऺक सि 2020 – 21 के अॊतागत इस ससभनत द्िाया ननमसभत रूऩ से आबासी 
भाध्मभ से फैठकें  की गमीॊ ि स्नातकोत्तय दहॊदी सशक्षऺका श्रीभती आयती प्रसाद द्िाया 
दहॊदी बाषा के अचधकाचधक प्रमोग ससखाने हेतु ‘ऩि रेखन कामाशारा‘ का आमोजन बी 
ककमा गमा| कामाारम प्रधान श्रीभती भभता शखेय जी द्िाया नगय याजबाषा 
कामाान्द्िमन ससभनत (नयाकास )के द्िाया आमोजजत छभाही फैठकों भें ननमसभत रूऩ से 
सहबाचगता की जाती है |ससतमफय भाह भें आमोजजत दहॊदी ऩखिाड़ा के अॊतगात सरेुख, 
प्रश्नोत्तयी, काव्मऩाठ, गीतगामन आदद प्रनतमोचगताओॊ भें विद्मारम के रगबग 250 
विद्माचथामों ने बाग सरमा ि विजेताओॊ को ऩुयस्कृत ककमा गमा | 

18 जनियी 2021 को सॊसदीम याजबाषा उऩससभनत द्िाया विद्मारम का 
याजबाषा ननयीऺण ककमा गमा जजसभें कामाारम भें याजबाषा दहॊदी के प्रमोग की 
सॊतोषजनक जस्तचथ की प्रशॊसा की गमी l गिा का विषम है कक विद्मारम को याजबाषा 
कीनत ा ऩुयस्काय से समभाननत ककमा गमा है l केन्द्रीम विद्मारम सेक्टय 8 का समऩूणा 
ऩरयिाय दहन्द्दी याजबाषा के प्रचाय प्रसाय हेतु प्रनतफद्ध है l 

आयती प्रसाद 

स्नातकोत्तय सशक्षऺका (दहॊदी)  
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ऩाठ्म सहगाभी  गनतविचधमाॊ – प्रनतिेदन 

 

       इस िषा बी केन्द्रीम विद्मारम सेक्टय 8  भें प्रनतिषा की बाॊनत ऩाठ्म सहगाभी  
गनतविचधमों का सी सी ए सभम सारयणी अनसुाय ननमसभत रूऩ से आमोजन ककमा गमा I 
इस िषा गनतविचधमाॉ प्रत्मऺ नहीॊ अवऩतु ऩयोऺ रूऩ से आबासी भाध्मभ से आमोजजत  हुईं l  
इस कोयोना भहाभायी के कार भें कें रीम विद्मारम सॊगठन द्िाया फच्चों के साथ सॊऩका  
फनाने हेतु गूगर भीट एिॊ गूगर क्रासरूभ का चमन ककमा गमा  जजसके भाध्मभ से न 
केिर ऩाठ्मक्रभ अवऩतु ऩाठ्म सहगाभी कक्रमाओॊ का बी  केन्द्रीम विद्मारम सेक्टय ८ आय 
के ऩयुभ द्िाया सपरताऩिूाक आमोजन ककमा गमा I इस सि भें विसबन्द्न गनतविचधमों जैसे- 
दहॊदी सरेुख, अॊगे्रज़ी सरेुख,याखी फनाना ,ऩतॊग फनाना , चचि ननभााण, ऩोस्टय भेककॊ ग,  
कविता िाचन,िाद वििाद, ऩोस्टय फनाओ प्रनतमोचगता (दहॊदी ददिस), मोग ददिस तथा कपट 
इॊडडमा कामाक्रभ के अॊतगात जक्िज , ऩोस्टय भेककॊ ग, सशऺक ददिस काडा भेककॊ ग ,सीफीएसई  
एक्सपे्रशन सीयीज के अॊतगात अनचु्छेद, रेखन,ननफॊध रेखन,चचि ननभााण, ईट याईट 
कक्रएदटविटी चरैेंज (ऍफ़ एस एस ए आई ) के अॊतगात ऩोस्टय भेककॊ ग , पोटोग्रापी चरैेंज, ई 
फी एस फी के अॊतगात  मगुर याज्म ससजक्कभ ऩय आधारयत जक्िज, गीत गामन, ससजक्कभ से 
समफॊचधत सभाचाय, शऩथ आदद का  प्राथाना सबा भें  प्रदशान सयीखी गनतविचधमों का 
आमोजन सपरताऩिूाक ककमा गमा Iइसके साथ ही विसबन्द्न ददिसों जैसे  स्ितॊिता ददिस, 
सशऺक ददिस, गाॊधी जमॊती ,के वि सॊ. स्थाऩना ददिस, कपट इॊडडमा िीक, याष्रीम खेर 
ददिस ि मोग ददिस बी ऩणूा उल्रास के साथ भनामे गए l  ऩाठ्मक्रभ सहगाभी  
गनतिचधमों को सपरताऩिूाक सॊऩन्द्न कयाने के सरए हभें सबी सशऺकों,सशऺाचथामों एिॊ 
असबबािकों का ऩणूा सहमोग प्राप्त हुआ I प्राचामाा भहोदमा जी एिॊ उऩ प्राचामाा जी के 
ददशाननदेशों भें  ऩाठ्म - सहगाभी गनतविचधमों के  सबी कामा सपरता ऩिूाक सॊऩन्द्न हुए I  

 

आयती  

सी सी ए प्रबायी                                                           
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प्राथसभक विबाग (प्रथभ ऩारी) 
आनॊदिाय  

 
कें रीम विद्मारम सेक्टय ८ आय के ऩुयभ प्रथभ ऩारी भें इस भहाभायी के सभम भें बी फच्चों के 
भनोयॊजन एिॊ सिाांगीण विकास हेतु  केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन के ननदेशानुसाय आनॊदिाय की 
सभमसायणी फनाई गई तथा प्रत्मेक शननिाय को आनॊदिाय भनामा गमा I सभमसायणी के अनुसाय 
सबी सशऺकों द्िाया फच्चों के साथ सॊऩका  फनाकय आनॊदिाय भनामा गमा I कोयोना िामयस के खतये 
के भद्देनजय फच्चेय रॊफे सभम से घयों भें कैद हैं  उन्द्हें  दोस्तों से अरग थरग अऩने घयों तक 
सीसभत यहना ऩड़ यहाहै इसका उनके भानससक स्िास््म ऩय फुया असय ऩड़ यहा है ।ऩयॊतु आनॊदिाय 
के सभम सायणी भें होने से सबी फच्चों का अच्छा भनोयॊजन हुआ । सबी प्रकाय की गनतविचधमों भें 
फच्चों ने फढ़ चढ़ कय बाग सरमा औय फहुत आनॊददत बी हुए।  
 

आनॊदिाय भें कयिाए जाने िारी विविध कक्रमाकराऩों का ब्मौया इस प्रकाय से है  -चचिकायी , 
कथा िाचन, त्रफना आग ऩाक करा , गाॊधी जमॊती उत्सि, नैनतक कहाननमाॉ , फार ददिस उत्सि , 
विश्ि ऩमााियण ददिस उत्सि , फ़ैन्द्सी ड्रसे ,मोगा औय ध्मान ,फेकाय चीजों से उतभ चीज़ फनना, 
सजब्ज़मों से चचिकायी, ऑनराइन खेर , ऩहेरी फूझो, िडा िार खेर इत्मादद। 

 
 घय ऩय यहते हुए बी फच्चों ने कक्रमाकराऩों को कयने भें कापी उत्साह ददखामा एिॊ जी .भीट 
के भाध्मभ से अन्द्म फच्चों के साथ बी सॊऩका  फनामा I फच्चों के साथ  -साथ असबबािकों ने बी 
अच्छी प्रनतकक्रमा ददखाई तथा फच्चों एिॊ सशऺकों को ऩूणा सहमोग ददमा I खेर  -खेर भें फच्चों ने 
कई नई चीज़े सीखी I इस प्रकाय आनॊदिाय के भाध्मभ से फच्चों भें नैनतक गुणों का विकास ककमा 

गमा  ,उन्द्हें ऩमााियण के प्रनत जागरूक ककम ाा गमा तथा भहत्िऩूणा ददिस भनाकय उन्द्हें आिश्मक 
समफजन्द्धत जानकारयमाॉ दी गई I इस प्रकाय आनॊदिाय सपरता ऩूिाक भनामा गमा I 

 
सुनीता शभाा  

सी॰ सी॰ ए॰ प्रबायी 
प्राथसभक विबाग 
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एक बायत शे्रष्ठ बायत 
 

 बायत एक अनोखा याष्र है, जजसका ननभााण विविध बाषा, सॊस्कृनत, धभा के तानो फानो, अदहॊसा 
औय न्द्माम के ससद्धाॊतों ऩय आधारयत स्ितॊिता सॊग्राभ तथा साॊस्कृनतक विकास के सभदृ्ध इनतहास 
द्िाया एकता के सूि भें फाॉध कय हुआ है| एक साझा इनतहास के फीच आऩसी सभझ की बािना ने 
विविधता भें एक विशेष एकता को सऺभ ककमा है, जो याष्रिाद की एक रौ के रूऩ भें साभने आती 
है जजसे बविष्म भें ऩोवषत औय असबरक्षऺत कयने की आिश्मकता है। 

31 अक्टूफय, 2015 को आमोजजत याष्रीम एकता ददिस के अिसय ऩय  प्रधानभॊिी श्री नयेन्द्र भोदी 
द्िाया सयदाय िल्रब बाई ऩटेर की जमॊती भनाने की कल्ऩना की गई थी जजसके द्िाया विसबन्द्न 
ऺेिों के सॊप्रदामों के फीच एक ननयॊतय  साॊस्कृनतक सॊफॊध फनामे जा सकें  । भाननीम प्रधानभॊिी ने 
मह प्रनतऩाददत ककमा कक साॊस्कृनतक विविधता एक खुशी है जजसे विसबन्द्न याज्मों औय कें रशाससत 
प्रदेशों के रोगों के फीच ऩायस्ऩरयक सॊऩका  औय ऩायस्ऩरयकता के भाध्मभ से भनामा जाना चादहए 
ताकक देश बय भें सभझ की एक साभान्द्म बािना प्रनतध्िननत हो। देश के प्रत्मेक याज्म औय केन्द्र 
शाससत प्रदेश का एक िषा के सरए ककसी अन्द्म याज्म /केन्द्र शाससत प्रदेश के साथ जोड़ा फनामा 
जाएगा, इस दौयान िे बाषा, सादहत्म, बोजन, त्मोहायों, साॊस्कृनतक कामाक्रभों, ऩमाटन आदद ऺेिों भें 
एक दसूये के साथ जुडगेे| बागीदाय याज्म  /केन्द्र शाससत प्रदेश आऩस भें एक दसूये को सास्कृनतक 
रूऩ से अॊगीकृत कयेंगे। 

बायत भें सबी याज्मों  /कें र शाससत प्रदेशों को एक ऩूये िषा के सरए जोड़ो भें ननधाारयत ककमा गमा हैं 
। प्रत्मेक जोड़ ेके सरए एक गनतविचध कैरेंडय ननधाारयत है, औय इसी केरेन्द्डय के अनुसाय के .वि .

सेक्टय८ आय.के.ऩुयभ भें िषा बय अनेक कामाक्रभ आमोजजत ककमे गए  जजसभें  विद्माचथामों ने फढ़ 
चढ़ कय बाग सरमा |  

िषा बय ककमे गए कामाक्रभ ननमनसरखखत  हैं-: 

1. मुजग्भत याज्म के सभाचाय : - 

प्रात :कारीन प्राथाना सबा भें  ‘आज के सभाचाय ‘कामाक्रभ के तहत ससजक्कभ याज्म के सभाचाय को 
प्रनत सोभिाय को प्रस्तुत ककमा जाता है  | 
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  २.  .बाषा सॊगभ  : - 

प्रनत फुधिाय को प्रात  :प्राथाना सबा भें ससजक्कभ याज्म की एक बाषा से कोई एक शब्द फ़्रैश काडा 
ऩय सरख कय अथा के साथ छािों के साथ साझा ककमा जाता है  |छािों को उस शब्द का अथा ,िाक्म 
के साथ सभझामा जाता है ताकक छाि ससजक्कभ की बाषा औय िहाॊ की िणाभारा से अिगत हो सकें 
| 

३. जक्िज प्रनतमोचगता : - 

छािों को मुजग्भत याज्म ससजक्कभ की बाषा  ,सॊस्कृनत ,बूगोर ,त्मौहाय ,खान-ऩान ,िस्ि ,
व्माऩााय इत्मादद से अिगत कयने के सरए हय सप्ताह शुक्रिाय को प्रत्मेक कऺा भें ननयॊतय 
प्रश्नोत्तयी  -प्रनतमोचगता का आमोजन ककमा जाता है  |साभजजक विऻान ,एिॊ बाषा के 

सशऺकों ने ननयॊतय प्रश्नािरी तैमाय कय के छािों के साथ साझा ककमा औय गूगर पॉमसा के 
भाध्मभ से मह जक्िज प्रनतमोचगता कयिाए जाती यही  है | 

४. शऩथ ग्रहण कामाक्रभ  -: एक बायत शे्रष्ठ बायत के अॊतगात अरग  -अरग विषमों के आधाय 
ऩय प्रनत शननिाय एक विषम ऩय सबी छाि औय सशऺक शऩथ ग्रहण कयते हैं  |शऩथ -ग्रहण 

के सरए ननमनसरखखत विषम गनतविचध क भें सुझामे गए है -स्िछता/  प्राजस्टक का एकर 
उऩमोग /जर सॊयऺण   l  

५. साभुदानमक  -गीत  इस गनतविचध के अॊतगात भहीने भें एक फाय विद्मारम के फच्चों द्िाया 
साभुदानमक गीत का गामन ककमा जाता हैl फच्चे इसभें फढ़ चढ़ कय सहबाचगता कयते हैंl  

६. इस कामाक्रभ के अॊतगात ससजक्कभ याज्म की सॊस्कृनत को उजागय कयते ऩोस्टय ,चाटा ,कविता 
 ,ननफॊध रेखन प्रनतमोचगताएॊ बी आमोजजत कयिाई गए हैं  

एस॰ के॰ ससॊह 

स्नातकोत्तय सशऺक (अथाशास्ि) 

प्रबायी ई॰फी॰एस॰फी॰ 
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आबासी अॊतयााष्रीम मोग ददिस  
     

 कें रीम विद्मारम आय. के. ऩयुभ सेक्टय 8,  नई ददल्री द्िाया “छठा आबासी अॊतयााष्रीम 
मोग ददिस – 2020”  ऑनराइन आमोजजत  ककमा गमा | इस कामाक्रभ की थीभ कोविड -
19 जैसी भहाभायी के कायण “स्िास््म के सरए मोग , घय ऩय मोग  ”यखी गई |   

 

श्री बायत बषूण रखीना, मोग सशऺक के कुशर भागादशान भें विद्मारम के छािों, सशऺको, 
असबबािकों ने आमषु भॊिारम द्िाया जायी मोग प्रोटोकॉर के अनसुाय सकू्ष्भ व्मामाभ, विविध 
प्रकाय के आसन, प्राणामाभ, ध्मान आदद का अऩने -अऩने घय ऩय ही कोयोना से फचाि के 
उऩामों के साथ मोग का अभ्मास ककमा |   

 

विद्मारम की प्राचामाा श्रीभती भभता शखेय  ने इस अिसय ऩय सफको शबुकाभनाएॊ एिॊ 
धन्द्मिाद ददमा | 

   

बायत बषूण  

मोग सशऺक 
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आबासी प्राथाना सबा 
 

इस िषा विद्मारम द्िाया गूगर भीट के भाध्मभ से प्रनतददन 
प्रात्कारीन प्राथाना सबा का आमोजन ककमा गमा जो ककसी निाचाय से 
कभ नहीॊ है , जजसभें कऺािाय थीभ आधारयत प्राथाना सबा प्रदसशात की 
गमीॊ तथा विद्माचथामों की गामन, िादन, नतृ्म , सॊक्षऺप्त नाटक यचना 
एिॊ मोग समफॊचधत प्रनतबा ही नहीॊ फजल्क उनके द्िाया  ऩीऩीटी के 
भाध्मभ से फेहतयीन प्रस्तुतीकयण कयने की अन्द्तननादहत  करा के 
प्रत्मऺ दशान सुरब हो ऩाए l  

कऺा ऩाॊचिीॊ से फायहिीॊ के विद्माचथामों ि कऺा प्रबारयमों का विशषे 
प्रमास उनकी प्रस्तुनतमों भें विशषेत: दृष्टव्म यहा l दहॊदी ददिस, गाॊधी 
जमॊती, गुरु नानक जमॊती, एड्स ड,े ऑटभ सीजन, जर सॊयऺण,  
सभजन्द्ित सशऺा, के. वि. एस. पाउॊ डशेन ड ेआदद थीभ  ऩय आधारयत 
प्रात्कारीन प्राथाना सबा की भनोहयता िणानातीत है l विद्मारम की 
प्राचामाा द्िाया नन्सॊदेह एक निाचाय का शबुायमब ककमा गमा जो 
अत्मॊत प्रशॊसनीम कदभ है l जजनभें  सबी विद्माचथामों ने उत्साहऩूिाक 
बाग सरमा l मह क्रभ समप्रनत बी जायी है l   

आयती प्रसाद                                                                 

प्राथाना सबा प्रबायी                                                           
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ECO CLUB REPORT (2020-21) 

ECO CLUB: GREENAGERS OF SCHOOL 
The activities of our Greenagers confined to home due to this pandemic covid -19 but 

they were high spirited in doing and designing all the online eco club work. 

The purpose of these activities is to keep them aware of the environmental issues. 

             A Google class room was created and activitie were performed through it. 

1.One student one plant 

Plantation is the important part of all activities. Students were motivated to plant 

saplings or seeds at home. The result will be observed in the month of march 2021. 

Plantation was done in school campus by respected Principal madam and staff 

members. 

2.Best out of waste  

Students prepared (useful or decorative) items from the waste materials 

enthusiastically. They shared many videos  constructing their items. 

3. How to be Eco friendly during COVID -19. 

Small eco friendly things were done by the students during lockdown. 

4. Poster making competition  

Plastics: A threat for aquatic life. 

5. Slogan writing -Water conservation 

6.poetry recitation -Beauty of Nature 

7.Description of medicinal plants useful for respiratory disease during covid 19 

8.. Speech - Indoor air pollutants. During this period, we all are at home. so, we have to be 

aware of INDOOR AIR POLLUTANTS and their prevention. Some of the examples are 

paints, detergents, sprays, perfumes, mosquito repellent. These can affect indoor 

environment. Students participated actively. 

  Students took part in almost all the activities with zeal. These all activites were 

organized for class 6 to 12 and sensitize them to the issues of climate change. 

 Eco club gives chance to learn, discuss, and expand their knowledge of environmental 

issues. 

                                                                                              Sunita Chauhan (PGT 

Biology) 
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दहॊदी एिॊ सॊस्कृत अनुबाग 
सुनहये सफ़य की मादें 

     जज़ॊदगी भें कुछ खास रमहे फड़ी भजुश्करों से आत ेहैं। जो इन 
रमहों को  जी रेता है िो  जज़ॊदगी को जी रेता है औय जो इन रमहों को खो देता है उसके 
सरए मह ससपा  एक फीता हुआ कर फन जात ेहैं। भैं इस जज़ॊदगी के सफ़य भें उस हभ सफ़य 
की तयह हूॉ जजसका सफ़य कबी थभता नही, भैं आज आऩनी जज़ॊदगी के कुछ रमहे  आऩके 
साथ जीन ेजा यही हूॉ। भेयी मह स्िणा मािा 2015 भें दहॊदसु्तान के एक  याज्म ऩॊजाफ भें  
घदटत हुई। भेया ऩयूा ऩरयिाय उस सभम ऩॊजाफ के कऩयूथरा शहय भें यहता था। ऩॊजाफ याज्म 
अऩने खान ऩान औय सफ से ज्मादा ऐनतहाससक स्थरों के सरए जाना जाता है। हयभॊददय 
सादहफ गुरुदिाया भशहूय धासभाक स्थरों भें से एक है। हभ 6 ददसमफय 2015 को हयभॊददय 
सादहफ ऩहुॉच।े ऩहरी फाय हभ िहाॉ के नज़ायों का रतु्फ़ उठा यहे थे ऐसा रग यहा था जैसे हभ 
कोई जन्द्नत भें आ ऩहुॊच ेहै। कपय हभ चर ददए दशान कयने। उस ददन भैंने ऩहरी फाय 
अऩनी खुरी आॉखों से जो देखा उसे भैं शामद ही कबी फरुा ऩाऊॉ गी। फड़ ेसे ताराफ की गोद 
भें सभामा हुआ स्िणा भॊददय जो अऩनी योशनी इस प्रकाय दे यहा था जजस प्रकाय ददमा जरता 
है। शाभ के िक्त जैसे कोई अरग सी दनुनमा के सभान प्रतीत हो यहा था। रगबग 40 
सभनट फाद हभाया नॊफय आमा। अॊदय का भाहौर ककसी सॊत ि ऩविि जगह के सभान था । 
भैंने अऩने हाथों से उस स्िणा दीिाय को छुआ थोड़ी देय िहाॉ फठैने के फाद हभ िाऩस भॊददय 
से ननकर कय प्रसाद रेन ेकी राइन भें रग गए ।िहाॉ का प्रसाद खात ेही भेये भन को सकूुन 
सभरा। भेयी भाताजी के आग्रह ऩय हभ ताराफ के ऩास जाकय कुछ देय फठेै। भैंने अऩने ऩयैों 
को ताराफ  के जर भें डारा औय कुछ ही देय फाद िहाॉ रार, हयी, नीरी, ऩीरी भछसरमाॉ 
देखी औय जैसे भानो भझुसे कुछ भाॊग यही हों। तबी भैंने अऩने प्रसाद भें से थोड़ा सा प्रसाद 
उन को बी खखरा ददमा, भेयी फहन को मह सफ फहुत भनोयॊजक रग यहा था। भनैे अऩने 
वऩता से हयभॊददय सादहफ गुरुद्िाया के फाये भें ऩछूा औय भेये ऩछूने ऩय उन्द्होंने भॊददय के फायें 
भें जो फतामा िो आऩ भें से शामद कुछ रोगों को ही ऩता होगा कक स्िणा भॊददय को अभतृ 
सयोिय के फीच भें फनामा गमा है। ससख धभा का सफसे ऩविि ग्रॊथ गुरु ग्रॊथ सादहफ सफसे 
ऩहरे स्िणा भजन्द्दय भें ही स्थावऩत ककमा गमा था। इस भॊददय का भखु्म हॉर गुरु ग्रॊथ सादहफ 
का घय था। एक औय अनोखी फात इस भॊददय की मह है कक महाॉ ऩय सीदढ़माॉ अन्द्म 
तीथास्थरों की तयह ऊऩय की औय नहीॊ जाती हैं फजल्क नीच ेकी तयप उतयती हैं। समऩणूा 
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भॊददय शहय के सभतर से नीच ेकी ओय फना हुआ है। इसकी फनािट बी कापी अरग है, 
महाॉ ऩय चचिों को हाथ से ऩेंट ककमा गमा है औय कराकृनतमाॊ बी कापी अरग है जो कक 
भगुर औय बायतीम िास्तुकरा को दशााती हैं। इसके फाद हभ िहाॉ से चर कय रॊगय घय  
गए जहाॊ ऩय हभन ेजर ऩान ककमा औय उसके फाद हभ अऩने होटर चरे गए। दसूये ददन 
हभ िहाॉ के दहस्टॉरयकर ममजूजमभ गए। अॊदय ऩहुॊचकय एक अरग सी फेचनैी हो यही थी 
,एक अरग सा डय प्रतीत हो यहा था। हयभॊददय साहफ का न ससपा  ममजूजमभ हभें गुरुनानक 
जी की जीिनी फताता है फजल्क दहन्द्दओुॊ औय हभाये ननडय ससखों ऩय ज़ुल्भ की कहानी को 
व्मक्त कयता है। हय तस्िीय आऩको डयाती है भानो िो आऩस ेमह कह यही हो कक ‘भगुरों 
का शासक दहॊदसु्तान ऩय हुकूभत कयेगा’। ममजूजमभ के अगरे बाग भें आऩको ऐनतहाससक 
दौय से जुड़ी  िे सायी चीजे ददखेगी। भेयी आॉखे इनसफ चीजों खो देख कय नभ हो गईं औय 
अचधक न घभूत ेहुए हभ िहाॊ से िावऩस आ गए। थोड़ी देय रुकन ेके फाद हभ सीधे िहाॉ से 
एक ऐसी जगह गए जजसे हभ सफ आज जसरमाॉ िारा फाग के नाभ से जानत ेहैं। िहाॉ जान े
ऩय ऐसा रगा भानो अॊदय की दीिाय भझु ेअऩनी औय धकेर यही थी। भेयी ऩहरे नजय िहाॉ 
यखी ज्िारा ऩय गई जो आज तक कबी फझुी नहीॊ थी हभन ेसायी जगह का ननयीऺण ककमा 
औय कपय हभ जसरमाॉ िारा फाग के ममजूजमभ गए जहाॊ ऩय फहुत सी तस्िीयें रगी हुई थी 
जजन भें से सफ से ज्मादा भझु ेजसरमाॊिारा फाग की ऩेंदटॊग ने आकवषात ककमा जो भझु ेउस 
सभम की सायी कहानी व्मकत कय यही थी। जसरमाॊिारा फाग हत्माकाॊड बायत के इनतहास  
से जुड़ी हुई एक दबुााग्मऩणूा घटना है । सन 1919 भें 13 अप्ररै के ददन हजायों की सॊख्मा 
भें रोग इकटे्ठ हुए उसी सभम डामय ने अऩने ऑकपससा को पामरयॊग का आदेश ददमा, औय 
तफ हुआ फहुत ही ददर दहरा देने िारा हत्माकाॊड। मह सनु कय भेयी रूह काॉऩ गई थी।  
तीसये ददन हभ िहाॉ से सफुह के 10:50 ऩय ननकर गए औय 3 घॊटे फाद हभ अऩने घय 
िावऩस आ गए। मह मािा भेये जीिन की एक ऐसी मािा जजसे भैं  शामद कबी बरू  नहीॊ 
ऩाऊॊ गी रेककन भैंने जैसा आऩ से कहा था कक हभ अक्सय इन चीजों को माद कयके ऩछतात े
हैं जो आज ससपा  एक फीता  हुआ कर फन चकुा होता है। ऐसा ही कुछ भेये साथ बी है भेये  
ऩयेू ऩरयिाय को ऩॊजाफ छोड़ ेहुए ऩयेू 5 सार हो गए हैं  औय भैं  औय भेया ऩरयिाय उस जगह 
से कापी दयू ददल्री भें यहता है। भाना कक भझु ेभेयी मािा ितृ्ताॊत सरखन ेभें फहुत सभम  
रगा रेककन आज भैं अऩनी मािा ितृ्ताॊत को आऩ तक ऩहुचाने भें सऺभ हुई हूॉ ।     

कोभर प्रसाद, फायहिीॊ ई 
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चचिकाय औय शेय 
 

चचिकाय सुनसान जगह भें फना यहा था चचि, 
इतने भें िहाॊ आ गमा मभयाज का सभि 
उसे देख चचिकाय के तुयॊत उड़ गए होश, 

नदी ऩहाड़ ऩेड़ ऩत्तो का न यह गमा कुछ जोश 
कपय कुछ दहमभत आमी देख उसे चुऩचाऩ, 
फोरा सुन्द्दय चचि फना द ूफैठ जाइमे आऩ 
उकरू भुकरू फैठ गमा िह साये अॊग फटोय, 
फड ेध्मान से रगा देखने चचिकाय की ओय 
चचिकाय ने कहा हो गमा आगे का तैमाय 

अफ भुॉह आऩ उधय तो करयमे जॊगर के सयदाय 
फैठ गमा िह ऩीठ कपयाकय चचिकाय की ओय 
चचिकाय चुऩके से खखसका जैसे कोई चोय 

फहुत देय तक आॉख भूॊदकय ऩीठ घुभाकय शेय 
फैठे -फैठे रगा सोचने इधय हुई क्मों देय 

झीर ककनाये नाि रगी थी एक यखा था फाॊस 
चचिकाय ने नाि ऩकड कय री जी बय कय साॊस 
जल्दी जल्दी नाि चराकय ननकर गमा िह दयू 
उधय शेय था धोखा खाकय झुॊझराहट भें चूय 
शेय फहुत खखससमाकय फोरा नाि जया रे योक 
करभ औय कागज तो रे जा ये कामय डयऩोक 
चचिकाय ने कहा तुयॊत ही यखखमे अऩने ऩास 
चचिकरा का आऩ कीजजमे जॊगर भें अभ्मास 

साॉची, छठी फ 
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कोयोनािामयस 
 

कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 

घय भेया हुफेई प्राॊत, 
िामयस का भैं हूॉ यजनीकाॊत। 
कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 

भहाभायी से दहरा अभेरयका, 
दहरा साया का साया ईयान। 

 
कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 
िामयस ऩहुॊचा ऩाककस्तान, 
कनाडा बी कयता िादहभाभ। 

 
कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 

कयोड़ो की भनैे की जजॊदगी फफााद, 
ककतनो का ककमा भनै ेफेड़ाऩाय। 

कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 
हय गरी भें रगे ऩोस्टय, 

चर यहा है जागरूकता असबमान। 
 

कोयोनािामयस भेया नाभ, 
ददर दहराना भेया काभ। 
इसी िजह से दसूयी रहय, 
का कय ददमा भनै ेऐरान। 

भसु्कान, निीॊ फ 
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अऺयधाभ की मािा 
 

   अऺयधाभ अथाात प्रब ुश्री स्िाभीनायामण का धाभ l भैं जफ 10 सार 
की थी तफ भैं अऩने भाता-वऩता, दादी औय दद्दू के साथ अऺयधाभ गई थी l उस 
सभम भझुे प्रब ुश्री ऩुरुषोत्तभ के फाये भें ज्मादा जानकायी नहीॊ थी l उस सभम तो 
केिर स्िाभीनायामण बगिान का नाभ ही जानती थी l जफ हभ भॊददय के सभीऩ आ 
गए तफ भनैें अन्द्दय का दृश्म देखा, िह एकदभ अरग था।   
 ऐसा रग यहा था भानो स्िगा भें  हो l इतना सनु्द्दय दृश्म भैंने आज तक नहीॊ 
देखा था l हय तयप चचडड़मों की भधुय िाणी थी, पूरों की सगुॊध ऩूये िाम ुभे पैरी हुई 
थी। भन तो भानो अबी ना उठेगा। जफ हभ सबी भॊददय के सभीऩ जाने रगे तो हभायी 
नज़य दीिायों ऩय तयाशी हुई  तस्िीयों ऩय गई l िह तस्िीय अऩनी कुछ अरग ही 
कहानी फता यही  थीॊ l हय एक तयाश े हुए अनोख ेचचि प्रब ुजी के साथ घदटत 
नीरकॊ ठ रूऩ का चचिण  कय यहे थे  औय ऐसा रग यहा था जैसे तयाशने िारे ने ददर 
रगाकय तयाशा हो। अफ हभ सबी भॊददय के फड़ी  सीदढ़मों से आगे भॊददय भें जाना 
था। सीदढ़माॊ इतनी सायी थी कक चढ़ते चढ़ते ऩसीने छूट गए। ऩयन्द्तु जफ हभ सबी 
भॊददय के अॊदय आमे तो ऐसा रगा भानो श्री हयी ने सायी थकान सभटा दी हो। भॊददय 
का दृश्म फहुत सनु्द्दय था। सफ कुछ भोनतमों से जड़ा हुआ था। जफ हभने  ऊऩय की 
ओय देखा तो फहुत सायी ईश्ियीम प्रनतभाएॊ नजय आमीॊ । सफ कुछ असरी है मह 
विश्िास ही नहीॊ हो यहा था। ऩयन्द्तु नायामण भनुन जी (स्िाभीनायामण बगिान ) की 
प्रनतभा ऩयदे से ढकी हुई थी। कुछ सभम फाद सहजानॊद जी (स्िाभीनायामण बगिान ्) 
से भरुाकात हो ही जाती है l इतनी फड़ी सनु्द्दय औय फहुत आकवषात प्रब ुजी की 
प्रनतभा थी l भन कय यहा था कक िहीीँ फैठकय प्रब ुजी को देखती यहूॊ।   
 ऩयन्द्तु अबी हभें उनके फार रूऩ घनश्माभ औय श्री नीरकॊ ठ िणी जी से बी तो 
भरुाकात कयनी थी। ऩय दबुााग्मिश िह हो नहीॊ ऩामा क्मोंकक भॊददय के ककिाड़ फॊद 
कयने का सभम हो गमा था औय घय जाने को बी। ऩयन्द्तु भनैें नीरकॊ ठ िणी से कह 
ददमा था कक प्रब ु भैं आऩसे िाऩस सभरने ज़रूय आऊॊ गी। 

                                                
सजृष्ट, आठिीॊ – ‘स’  
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फड़ ेहोकय बाई-फहन...... 
 

 ककतने दयू हो जाते हैं।  
इतने व्मस्त हैं सबी 

कक सभरने को भजफूय हो जात ेहैं । 
एक ददन बी जजनके त्रफना 
नहीॊ यह सकते थे हभ 
सफ जजन्द्दगी भें अऩनी 
भसरूफ़ हो जाते हैं । 

छोटी छोटी फाते फतामे त्रफना 
हभ यह नहीॊ ऩाते थे । 

अफ फड़ी फड़ी भुजश्करों से 
हभ अकेरे जूझत ेजाते हैं । 

ऐसा बी नहीॊ 
कक अहसभमत नहीॊ है कोई 

ऩय अऩनी तकरीफ़े 
जाने क्मूॉ उनसे नछऩा जाते हैं । 

रयश्ते नए 
जजन्द्दगी से जुड़ते चरे जाते हैं 

औय फचऩन के मे रयश्ते 
कहीॊ दयू हो जाते हैं। 

खेर खेर भें रूठना भनाना 
योज योज की फात थी 

अफ छोटी सी बी गरतपहभी से 
ददरों को दयू कय जाते हैं । 
सफ अऩनी उरझनों भें 
उरझ कय यह जाते हैं 
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कैसे फताएॊ उन्द्हें हभ 
िो हभें ककतना माद आते हैं । 

िो जजन्द्हें एक ऩर बी 
हभ बूर नहीॊ ऩाते हैं 

फड़ ेहोकय िो बाई फहन 
हभसे दयू हो जाते हैं । 

ससद्धेश, निीॊ अ 
                                                 

भेयी फचगमा 
भेया फाग है सुॊदय 

है िह घय के अॊदय। 

पूर खखरे हैं फड़-ेफड़ े

एक दसूये से गरे सभरे। 

नततरी आई ऩीने यस, 

पूर हो गए खुश। 

तोता आमा अभरूद खाने, 

भधुभक्खी रगीॊ सबनसबनाने। 

सायी चचडड़मा चहकीॊ, 

फचगमा हभायी भहकी। 

जफ मे भैंने देखा सफ, 

गाना भैंने शुरू ककमा तफ॥ 

 
सेजर, छठी अ 
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हरयमारी 
 

क्मा होती है हरयमारी, 

देखा है क्मा तुभने इसको? 

भैंने तो देखा है फहुत फाय। 

देखा होगा तुभने बी, 

कई-कई फाय। 

खेतों भें हयी-बयी पसरें रहयाएॉ, 

सफ कुछ रगे हया-धुरा। 

इसको कहते हैं हरयमारी? 

कौन नहीॊ जाने है बरा।। 

ऩत्ती िारे ऩेड़ को हभ कहते हैं हया-बया, 

फहुत साये ऩेड़ों से फाग फने हया-बया। 

कहाॉ यहती है हरयमारी, 

देखा है क्मा तुभने इसको? 

खेतों की पसरों औय फागों के ऩेड़ों भें, 

महीॊ तो यहती हरयमारी॥ 

सेजर, कऺा छठी अ 
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कफ होगा?? 
 

फोर फोर बगिान तारा कफ खुरेगा ? 
ऩाठशारा जाने का ददन कफ आएगा ? 

रैऩटाऩ भोफाइर ऩय सीखना अफ अच्छा नहीॊ रगता । 
‘केन्द्रीम विद्मारम’ जाकय ऩढ़ने को ददर अफ कयता ।। 
अध्माऩको से अध्माऩन कयना ककतनी फड़ी फात है । 

दोस्तो के साथ खाने भें भजा कुछ औय है ।। 
कफ हभाये नसीफ भे मह सुख आएगा ? 

फोर फोर बगिान मह ददन कफ आएगा ? 
बायत का बविष्म आज कभये भे फॊद है । 
आॊखे खोरकय देख क्मा तुझे मे ऩसॊद है ? 
खुरी हिा भे जाकय कफ हभ खेरेंगे ? 

माय दोस्तों से सभरकय धूभ कफ भचाएॊगे ? 
कफ छूटेगा मे भास्क, फाय फाय हाथ धोना ? 

कफ सभरेगा हभे खुरकय जीना ? 
कोयोना से जॊग जीते िह विजम ददन कफ आएगा ? 

फोर फोर बगिान क्मा सऩना मे सच होगा ? 
                

 सौममा, ऩाॉचिीॊ ‘ड’ 
                                                             

फूॊदे नहीॊ चगयीॊ 
आगाज़ था िो यात का 
अॊधेये त्रफन उजारे भें 

इस धड़कन की सच्ची स्माही 
पैरी झूठे अखफायों ऩय 



52 
 

हाॉ अऩनाऩन जो खो गमा 
अफ भगृतषृ्णा-सा रगता है 
हय तीसयी आॉख भें भुझको 
कऩट-कुदटर जो ददखता है 
जफ भोहब्फत का भोह 

ससफ़ा  हुस्न तक ही यह गमा 
ईभानदाय का नाभ जो 
ईभान से ही हुआ जुदा 

अफ सरखकय आज होगा ही क्मा 
सफ देख मूॉ सभटता ही है 
जफ सत्म के आिेश भें 

अफ झूठ फस त्रफकता ही है 
नस-नस भें ऩाखॊड है फसा 
देख जीने की िेदना भयी 
फारयश आई थी भगय 

फूॊदे नहीॊ चगरय 
 

उमभीदों का है मे ससरससरा  
प्रश्नों से दफा मे काफ़ीया  
हय हाय भें बी जीत का  

जरती आग भें बी नीय सा  
एक ऩरयितान भैं सोचता हूॉ  

टूटे आईने से अफ भैं खपा हूॉ  
क्मों डरु अफ हय शब्द से भैं?  
घफयाऊॉ  अऩने पक्र से भैं?  
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क्मा सोच उनकी है सही?  
क्मों शब्द उनके, भैं फनूॉ  
क्मों हय झूठे तका  ऩे अफ  
विस्ताय उत्तय भैं कहूॉ?  

फस फहुत हुआ मे ससरससरा  
झूठी उमभीदें, नहीॊ सही 
इॊसाननमत भें खोट है जफ  
भोहब्फत बरा कैसे दटकी?  

टूटे ददरों की दास्ताॊ  
कपय जुड़ने से क्मों डयी?  
फारयश आई थी भगय  

फूॊदे नहीॊ चगयीॊ 

                                                                   
हवषात व्मास, फायहिीॊ ‘स’   

 

ससजक्कभ के सुॊदय पूर  
दहभ ऩिात ऩय सभरने िारे, 

पूर फड़ ेभतिारे। 

छोटे झॊडी से ऩौधे तक, 

इसके रूऩ ननयारे ।। 

छह हजाय भीटय ऊॊ चाई, 

तक मह ऩामा जाता। 

 



54 
 

धीभी गनत से फढ़कय अऩना, 

सुॊदय रूऩ सजाता ।। 

भूर रूऩ से ससजक्कभ का है, 

सदी सहने िारा। 

भोटे डॊठर चौड़ी ऩत्ती, 

ऩौधा फड़ा ननयारा ।। 

आते ही गभी का भौसभ, 

पूर अनोखे आत।े 

ऩतरे होत ेमे घॊटी से, 

कपय गुराफ हो जाते ।। 

अॊग सबी उऩमोगी इसके, 

औषचध खूफ फनात।े 

योग बमानक रगने िारे, 

छूभॊतय हो जाते ।। 
 

अशविका, आठिीॊ स 

स्िी 
एक आिाज है भुझ भें बी 

जो हय ऩर कुछ न कुछ कहती हैं भुझसे 

अऩनी न सुनकय तू क्मों हय ऩर, 
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दसूयों की खुसशमों भें है जीती। 

खुर के ककसी को कुछ फता नहीॊ ऩाती, 

ददन यात कयती है तू इतनी भेहनत 

तू क्मो? हय ददा को खुशी से है सहती 

देखो जया सुन तो, तयेी ददर की 

धड़कन बी कुछ कहती है तुझसे 

कय ददमा कुछ ऐसा कभार 

जजससे खुद की बी हो तयेी ऩहचान 

मह तो दनुनमा है जो, 

स्िी ऩय रगाती है इल्जाभ 

भुजश्करों भें जो तयेा साथ 

िही है तयेा साथी 

अऩने को ऩहचान तू 

दसूयों से क्मा उमभीद है रगाती 

फस अफ तुझ को सभझना है खुद को 

भैं ककसी से कभ नहीॊ 

सायी दनुनमा को है ददखाराऊॉ गी 

भैं एक स्िी हूॉ, सबी को महीॊ गिा से फताउॊगी। 

यिीना ससॊह, फाहयिीॊ– ई 
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ऑपराइन क्रासेज की खट्टी-भीठी मादें 
    भोफाईर के एडसभन िाट्सऐऩ ग्रुऩ भें विद्मारम की ई-
ऩत्रिका  के प्रकाशन से सॊफॊचधत नोदटकपकेशन आमा। उसभें  हभ कऺा आठ के 
छािों से रेख सरखने को कहा गमा था। भेये सभझ भें नहीॊ आ यहा था कक क्मा 
सरखूॊ, ककस विषम ऩय सरखूॊ। कपय ऩुयानी मादों भें खो गमा। मादों की गसरमायों 
से घूभने के क्रभ भें ऑपराइन क्रासेज की खट्टी-भीठी मादें ताजा हो गमी। भाचा 
सन ्2020 भें भेयी कऺा छठी की पाइनर ऩयीऺा चर यही थी। रेककन ककसे 
क्मा भारूभ था कक हभायी अॊनतभ विषम की ऩयीऺा सॊऩन्द्न होने से ऩहरे 
कोयोनािामयस के बमािह रूऩ के कायण रॉकडाउन रग जामेगा। खैय, रॉकडाउन 
हुआ। रॉकडाउन के शुरुआती भहीनों भें हभें कापी अच्छा रगा, क्मोंकक पाइनर 
ऩयीऺा के दौयान हभें अऩने ऩचो की तैमायी के सरए कापी भेहनत कयनी ऩड़ी। 
औय रॉकडाउन के रूऩ भें छुदट्टमाॉ सभरी, उसभें हभने याहत की साॊस री। अफ 
रॉकडाउन के भाध्मभ से प्राप्त छुदट्टमों का मह आरभ था कक हभें सुफह उठने 
की जल्दी न थी ; औय न ही सुफह स्नान कय जल्दफाजी भें स्कूर फैग भें 
ऩुस्तकें  सहेजने की जरूयत आन ऩड़ी। इतना ही नहीॊ उस सभम घय के साभने 
िारे ऩाका  भें इॊतजाय कयते स्कूर िैन िारे अॊकर का चेहया माद नहीॊ आमा। 
जजॊदगी फड़ ेभजे से गुजय यही थी। रॉकडाउन के कुछेक भहीनों फाद हभ कऺा 
सात भें प्रोन्द्नत हुए। उसके फाद जो हभाये ऑनराइन क्रासेज का ससरससरा शुरू 
हुआ, िो आज बी फदस्तूय जायी है। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ कक ऑनराइन 
क्रासेज के अऩने भजे औय पामदे हैं। रेककन घय भें अऩने भाता-वऩता के ऩैनी 
ननगाहों की ननगयानी भें क्रास कयने होत ेहैं।  
ऐसा ऑपराइन क्रासेज भें नहीॊ था।क्रास ऩीरयमड के दौयान बी हभ भसखयाऩन 
औय चुहरफाजी कयने से फाज नहीॊ आते थे। क्रास टीचय द्िाया ऩकड़ ेजाने ऩय 
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ढॊग से झूठ बी नहीॊ फोर ऩाते थे। हभ फेसब्री से रॊच आिय का इॊतजाय ककमा 
कयते थे। रॊच की ककसे बूख होती थी ;रॊच आिय तो भहज फहाना था स्कूर 
ग्राउॊ ड भें खेरने औय धभाचौकयी भचाने का। रॊच आिय की घॊटी फजते ही हभ 
हेडभास्टय सय के चयणस्ऩशा कय ग्राउॊ ड की ददशा भें दौड़ भें ऩड़त ेथे। मह कहना 
अनतशमोजक्त न होगी कक हभाये हेडभास्टय सय फेहद स्नेदहर स्िबाि के है; औय 
भुझे कऺा ऩहरी से उनका बयऩूय प्माय औय आशीिाद सभरता आ यहा है। 
हाराॊकक आज हभ भाध्मसभक कऺा के स्तय ऩय ऩहुॊच गए हैं ; कपय बी उनके 
द्िाया दी गई ऩारयिारयक औय साभाजजक भूल्मों से सॊफॊचधत नसीहत हभ नहीॊ 
बूरे हैं। 
 खैय, हभ दोस्तों की आगे की कहानी कुछ इस प्रकाय हैं। रॊच आिय के दौयान 
हभ दोस्तों द्िाया राए गए दटकपन फॉक्स अनछुए यह जाते थे। क्मोंकक हभ 
दोस्तों के ददभाग भें ससपा  खेरने का बूत सिाय यहता था। रॊच आिय के फाद 
जैसे क्रासेज शुरू होत ेथे, हभाये फैग भें यखा रॊच फॉक्स हभाये अॊदय एक अॊजान 
डय ऩैदा कयता था। औय िो बम था ; रॊच नही खाने के कायण घय भें वऩटने की 
सॊबािना। इस बम से भुक्त होने के सरए हभ दोस्त स्कूर के अॊनतभ ऩीरयमड के 
फाद औय िैन िारे अॊकर के आने से ऩहरे अऩना रॊच खत्भ कयने की कोसशश 
कयते थे; औय कई फाय रॊच फॉक्स भें एक-दो ऩयाठें फचे यह जाते थे;जजसका 
खासभमाजा हभें घय ऩय डाॊट के रूऩ भें बुगतना होता था। खुद के द्िाया 
घडड़मारी आॊसू फहाना औय नेताओॊ की तयह घय भें झूठे िादे कयना "भमभी, भैं 
कर रॊच ऩूया खाकय आऊॊ गा प्रासभस ।" रेककन हभाये द्िाया ककमे गमे मे िादे 
कबी ऩूये नहीॊ हुए।  
आज जफ भैं मादों के झयोखों भें झाॊककय ऑपराइन क्रासेज के दौयान अऩने 
औय अऩने दोस्तों द्िाया की गई भसखयी औय शयायतों को माद कयता हूॉ तो भन 
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ही भन कापी हॊसता हूॉ। औय कपय से उन त्रफताए गए ऺणों को दफुाया जीने की 
इच्छा जाग उठती है।  

 
शाॊतनु बर, आठिीॊ फ  

 

भाॉ 
भाॉ शब्द केिर एक है, 

ऩय भतरफ अनेक हैं । 

हय रूऩ भें भाॉ होती है, 

शामद उस बगिान के रूऩ भें बी होती है। 

जफ फात ऩाऩा की डाॊट की हो, 

हभें फचाकय प्माय ददखाती हो 

तयेा प्माय अरग है 

तयेी भभता अरग है । 

तुझसे दनुनमा शुरू हुई, 

तयेे प्माय ने उससे सॊजोमा । 

भाॉ तू एक नहीॊ, 

तू हज़ाय है । 

भेये सरए तो तू बगिान है । 

स्नेहा ऩाॊड,े दसिीॊ फ (द्वितीम ऩारी) 
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रॉक डाउन का सपय 
चर के थकना नहीॊ दयू का सपय है 

यास्ते भें भय गए तो कसूय बूख का है 

अये छोटे -छोटे फच्चे बी चर ऩड़ े

खेर सभझ दौड़ने रगे 

जजॊदगी का सपय सभझने रगे 

िो देखो भाॉ कुछ फॊट यहा है 

औय जोय से बूख रग यहा है 

िादा थोड़ा अबी फाकी यख रेंगे 

थक गए अफ अये चरते यहो 

थकना नही दयू का सपय है 

बरा ककसने सोचा सड़क फना हभाये सरए 

औय चर ऩड़ ेमह रोग ऩरयिाय के सरए 

उनके साथ िक़्त बी यो यहा है 

विदेश से उड़ के आ यहे हैं कुछ 

औय खाभोश रोगों के सरए 

सड़क श्भशान फन यहे हैं 

स्नेह ऩाॊड े

दसिीॊ फ (द्वितीम ऩारी) 
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गयीफ हूॉ ना 
कुछ ऩर ककसी की फात सुनी 

उसके आॉसू ने क्मा फात कही 

कहा फस एक फाय घय ददखा दो 

हो सके तो ऩरयिाय से सभरिा दो 

जेफ भें जजतना ऩैसा ससपा  उतना खामा 

माद है िो कविता साथी हाथ फढाना 

हो सके तो कुछ ददन योटी खखराना 

कभजोय हूॉ ना इससरए 

हय कोई दफाता 

फोरा कहीॊ नही भॊददय, भजस्जद 

अल्राह, बगिान कहाॉ है जया फता 

उधय कोई नही है 

मह तो फस भन भें फसा 

वप्रमॊका, दसिीॊ फ 

िीय जिानों का सॊघषा 
 

िीय जिानों का सॊघषा, एक ऐसा विषम है जजसऩय हय कोई फात कयना चाहता है 
औय अऩने बािों को विसबन्द्न भाध्मभों से, जैसे - गीतों द्िाया, कविताओॊ द्िाया, 
कहाननमों भें मा चचिों भें प्रकट कयता है । मह स्िाबाविक बी है क्मोंकक, हभाये 
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जिान अऩनी जान की ऩयिाह ककए त्रफना, फाहयी दशु्भनों से हभायी सुयऺा कयत े
हैं । हभें इस फात को हभेशा माद यखना चादहए कक सयहद ऩय इनकी चौफीसों 
घॊटे की सजग भुस्तैदी हभें सुख की नीॊद उऩरब्ध कयाती है।  जहाॉ चॊद रोग ही 
भयने के फाद अऩने अॊगों को दान कय ऩुण्म कभात ेहैं, िहीॊ हभाये जिान जीत-ेजी 
ही अऩना ऩूया शयीय इस देश के सरए कुफाान कय देत ेहैं । इन जिानों को इतना 
बी नहीॊ ऩता होता कक सयहद ऩय जाने के फाद िो अऩने ऩैयों ऩय घय िाऩस 
जाएॊगे कक नहीॊ, फस िो चरे जात ेहैं सयहद ऩय इस देश की सुयऺा कयने । 
उनके ऩरयिाय िारे मही सोचत ेहैं कक कहीॊ मे उनकी आखखयी भुराकात तो नहीॊ, 
रेककन कपय बी िो अऩने ददर ऩय ऩत्थय यख कय उनको देश की सेिा कयने बेज 
देत ेहैं। जफ कोई िीय ससऩाही देश की सुयऺा भें अऩना सिास्ि सभवऩात कय 
नतयॊगे भें सरऩटकय आता है, तफ उस ऺण ऩहरी फाय नतयॊगे को देखकय योना आ 
यहा होता है।  

हभाये िीय जिानों का जीिन बी फहुत कदठनाइमों से गुजयता है, जैसे - इन्द्हें 
कबी बीषण से बीषण गभी भें यहना ऩड़ता है जहाॊ ऩय ताऩभान अक्सय 50°c  
यहता है औय कबी कबी ऐसी जगहों ऩय बी जहाॉ शयीय का कोई अॊग अगय खुरे 
भें हो, तो ठॊढ से उसका गरना तम हो जाए। भगय मह सफ अफ उनके जीिन 
का दहस्सा सा फन चुका है। इन चुनौनतमों औय सॊघषा के फािजूद हभाये िीय 
जिानों के हौसरे कबी ऩस्त नहीॊ होत ेऔय िो दगुुनी उभॊग औय जोश से देश की 
सीभा ऩय पौरादी सीने के साथ चट्टान की तयह डटे यहत ेहैं।   

अॊत भें भै इतना ही कहना चाहूॊगा कक भाि सोशर भीडडमा ऩय बाि प्रकट कयने 
के फजाए हभ, अऩने देश को सशखय ऩय रे जाने के उनके सऩनों को, जो उन्द्होंने 
अऩने जीत ेजी देखा था, ऩूया कयें । 

।। जम दहन्द्द ।। 

          ऩूणेंद ुसाकेत, ग्मायहिीॊ – ई 
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" जज़न्द्दगी " 
 

चूभ  रे  हय  भुजश्कर  को, 

ददर  से  रगा  रे  जज़न्द्दगी  को 

कई  खूफसूयत  चीजें  है  तुमहाये  इॊतजाय  भें 

ना  उड़ा  उन्द्हें  इस  उम्र  भें  गिा  के, 

एक  ही  जज़न्द्दगी  है  उसे  जी  रे  खुर  के 

एक  फाय  भौका  सभरा  है, 

उड़  रे  कपय  से। 

ताकक  फाद  भें  ऩछतािा  ना  हो  तुझे  की  अगय , 

थाभ  रेता  हाथ  उस  खूफसूयत  जज़न्द्दगी  का, 

तो  सफ़य  कुछ  औय  ही  होता , जज़न्द्दगी  कुछ  औय  ही  होती। 

इससरए  ऩॊख  रगा  अऩने  सऩनो  को  औय 

उड़  जा  अऩनी  भॊजजर  की  ओय , 

ददर  से  रगा  रे  अऩनी  भॊजजर  औय  जज़न्द्दगी  को। 

चूभ रे हय भुजश्कर को 

ददर से रगा रे जज़न्द्दगी को 

हभ सपय फन जा जज़न्द्दगी का। 

भेधा, ग्मायहिीॊ – ई 
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दहॊदी बाषा 
प्रकृनत की ऩहरी ध्िनन ॐ है 

भेयी दहॊदी बाषा बी , इसी ॐ की देन हैं 

देिनागयी सरवऩ है इसकी, देिों के करभ से उऩजी 

फॊगारी,गुजयाती, बोजऩुयी, डोगयी, ऩॊजाफी औय  दहन्द्दी 

सॊस्कृत हैं  सफ की जननी l 

प्रकृनत की हय इक चीज  अऩने भें ऩूणा है 

भेयी दहॊदी बाषा बी  अऩने भे सॊऩूणा है 

जो फोरत ेहैं िो सरखत ेहैं , 

भन के बाि सही उबयत ेहैं | 

दहन्द्दी बाषा  ही तुमहें , प्रकृनत के सभीऩ रे                                                                                                             
जाएगी, 

भन की  शुवद्ध  तन की  शुवद्ध, 

सहामक मह फन जाएगी l 

कुछ हिा ऐसी चरी है 

महाॉ कहत ेहैं इस भातबृाषा को फदर डारो | 

फदर सकोगे क्मा तुभ अऩनी भाता को? 

भातबृाषा का क्मों फदराि कयो | 

देिों की बाषा का क्मों तुभ नतयस्काय कयो | 
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फदर  सको  तो तुभ अऩनी सोच को फदर डारो 

हय इक बाषा का तुभ ददर से समभान कयो 

दहन्द्द की जड़ों ऩय आओ हभ गिा कयें 

दहॊदी बाषा ऩय आओ हभ गिा कयें  | 

 

नाभ – खुशी, ग्मायहिीॊ – ई  

 

नई सशऺा नीनत: सशऺा की एक नई प्रणारी 
 

बायत सयकाय द्िाया 2030 तक नीनतगत ऩहरुओॊ को प्राप्त कयने के उदे्दश्म से 
नई सशऺा नीनत तैमाय की गई है। मह भौजूदा सशऺा नीनत भें ऩूणा ऩरयितान है 
जजसे अॊनतभ फाय 1986 भें रागू ककमा गमा था। मह विद्माथी की आत्भ-
ऺभताओॊ औय अिधायणा ऩय आधारयत सीखने की प्रकक्रमा है न कक यटने िारी 
प्रकक्रमा। 

िताभान नीनत, याष्रीम सशऺा नीनत 1986 की जगह रे चुकी है .नई सशऺा नीनत 
के फाये भें चचाा जनियी 2015 भें कैत्रफनेट सचचि टीएसआय सुब्रभखणमन के 
नेततृ्ि भें ससभनत द्िाया शुरू की गई थी औय 2017 भें ससभनत द्िाया एक 
रयऩोटा प्रस्तुत की गई थी। 2017 की रयऩोटा के आधाय ऩय फनाई गई याष्रीम 
सशऺा नीनत का एक भसौदा, 2019 भें ऩूिा इसयो (बायतीम अॊतरयऺ अनुसॊधान 
सॊगठन) प्रभुख कृष्णस्िाभी कस्तूयीयॊगन के नेततृ्ि भें नई टीभ द्िाया प्रस्तुत 
ककमा गमा था। भानि सॊसाधन विकास भॊिारम द्िाया जनता औय दहतधायकों के 
साथ ऩयाभशा के फाद भसौदा नई सशऺा नीनत की घोषणा की गई थी। नई सशऺा 
नीनत 29 जुराई, 2020 को अजस्तत्ि भें आई। 
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विद्मारम सशऺा -10+2 भाऩाॊक को 5+3+3+4 भॉडर द्िाया फदर ददमा गमा है। 
मह ननष्ऩादन कुछ इस प्रकाय से ककमा जाएगा: पाउॊ डशेनर स्टेज - इसभें तीन 
सार की प्री-स्कूसरॊग अिचध शासभर होगी। प्रायॊसबक चयण - मह 8-11 िषा की 
आमु के साथ, कऺा 3-5 का गठन कयता है। भध्म चयण - मह 11-14 िषा की 
आमु के साथ , कऺा 6-8 का गठन कयेगा। भाध्मसभक चयण – मह 14-19 िषा 
की आमु के साथ, कऺा 9-12 का गठन कयेगा। इन चाय िषों को फहु-विषमक 
अध्ममन के सरए विकल्ऩ के साथ जोड़ा जाएगा। अफ केिर एक अनुशासन भें 
अध्ममन कयना आिश्मक नहीॊ होगा। छािों को केिर तीन फाय, मानी कऺा 3, 
कऺा 5 कऺा 8िीॊ भें ऩयीऺाएॊ देनी होंगी।"ऩयख", ननकाम की स्थाऩना की जामेगी 
जो छािों के प्रदशान का आकरन कयेगा। 

उच्च सशऺा स्नातक कामाक्रभ एक रचीरे ननकास के साथ 4 सार का कामाक्रभ 
होगा। जजसभे एक िषा का ऩाठ्मक्रभ सभाप्त कय रेने के फाद छाि को प्रभाणऩि 
प्रदान ककमा जामेगा, इसके अरािा 2 िषा सभाप्त कय रेने के फाद डडप्रोभा की 
डडग्री, स्नातक की डडग्री 3-िषा के फाद औय 4-िषा ऩूया कय रेने ऩय शोध कामा 
औय अध्ममन ककए गए विषम से सॊफॊचधत खोज के साथ एकीकृत ककमा जाएगा। 
विश्िविद्मारमों औय कॉरेजों को धन औय वित्त प्रदान कयने के सरए उच्च 
सशऺा अनुदान ऩरयषद यहेगी। मह एआईसीटीई औय मूजीसी की जगह रेगा। 
एनईईटी औय जेईई आमोजजत कयाने के साथ-साथ विश्िविद्मारमों औय कॉरेजों 
के सरए आभ प्रिेश ऩयीऺा के सरए याष्रीम ऩयीऺण एजेंसी की जजमभेदायी होगी। 
भास्टय ऑप कपरॉसपी ऩाठ्मक्रभ फॊद कय ददमा जामेगा, क्मोंकक मह ऩयास्नातक 
औय ऩीएचडी के फीच एक भध्मिती ऩाठ्मक्रभ था। अनुसॊधान औय निाचायों को 
फढ़ािा देने के सरए याष्रीम अनुसॊधान पाउॊ डशेन (एनआयए) विकससत ककमा जाना 
है. विदेशी विश्िविद्मारम के ऩरयसय हभाये देश भें औय उनके देश भें हभाये 
ऩरयसय स्थावऩत कयेंगे। 

सशऺकों की सशऺा औय बती सशऺकों के सरए 4-िषीम एकीकृत फी.एड कामाक्रभ 
को अननिामा फना ददमा। विसबन्द्न सशऺण सहामक साभग्री के सॊफॊध भें सशऺकों 
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के प्रसशऺण के सरए कामाशाराएॉ आमोजजत की जानी चादहए। सशऺकों की बती 
प्रकक्रमा भें ऩायदसशाता होनी चादहए क्मोंकक छािों के विकास के सरए एक सशऺक 
ही कें रीकृत बूसभका भें हैं। 

 मह सीखने िारे की आत्भ-ऺभता, सॊऻानात्भक कौशर ऩय जोय देता है। मह 
एक फच्चे को अऩनी प्रनतबा विकससत कयने भें भदद कयेगा मदद िे जन्द्भजात 
प्रनतबािान हैं तो। ऩहरे छािों के ऩास अध्ममन के सरए केिर एक ही विषम 
चुनने का विकल्ऩ था, रेककन अफ अरग-अरग विषम चुन सकत ेहैं, उदाहयण के 
सरए - गखणत के साथ-साथ करा औय सशल्ऩ का बी विकल्ऩ चुन सकत ेहैं।हय 
विषम ऩय सभान रूऩ से व्मिहाय कयने ऩय जोय।इस नीनत का भुख्म उदे्दश्म छािों 
के फीच निीन विचायों के सभािेश के साथ सहबाचगता, भहत्िऩूणा सोच औय तका  
कयने की ऺभता को विकससत कयना है। स्नातक ऩाठ्मक्रभों भें कई ननकास 
विकल्ऩ छािों को अनुबि से राबाजन्द्ित कयने औय इस फीच कहीॊ काभ कयने से 
कौशर प्राप्त कयने औय कपय फाद भें जायी यखने का अिसय प्रदान कयेंगे। नई 
सशऺा नीनत ककसी बी विषम को सीखने के व्मािहारयक ऩहरू ऩय कें दरत है, 
क्मोंकक मह अिधायणा को सभझने का एक फेहतय तयीका भाना जाता है .2040 
तक सबी सॊस्थान औय उच्च सशऺण सॊस्थान फहु-विषमक फन जाएॊगे। 

नई सशऺा नीनत कई उऩक्रभों के साथ यखी गई है जो िास्ति भें िताभान 
ऩरयदृश्म की जरूयत है। नीनत का सॊफॊध अध्ममन ऩाठ्मक्रभ के साथ कौशर 
विकास ऩय ध्मान देना है। ककसी बी चीज के सऩने देखने से िह काभ नहीॊ 
कयेगा, क्मोंकक उचचत मोजना औय उसके अनुसाय काभ कयने से केिर उदे्दश्म 
ऩूया कयने भें भदद सभरेगी। जजतनी जल्दी एनईऩी के उदे्दश्म प्राप्त होंगे, उतना 
ही जल्दी हभाया याष्र प्रगनत की ओय अग्रसय कयेगा। 
 
 

एॊजेर सोनी, दसिीॊ फ 
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ददशा भ्रसभत आचयण फदर दो.... 
 

ददशा भ्रसभत आचयण फदर दो... 

भेये प्माये देशिाससमों 

ददशा भ्रसभत आचयण फदर दो, 

िैय बाि की गॊध न आए ऐसा िाताियण फदर दो।। 

धुआॉ-धुआॉ हो यही ददशाएॉ धधक यही दहॊसा की ज्िारा।  

ककतना बेद की भुख ऩय भधु ऩय अॊतय भें है विष का प्मारा।। 

हाम स्िमॊ से ही टकयाकय त्रफखय यहा विश्िास हभाया।  

ऩानी सदृश फह यही अफ तो शोखणत की मह यजक्तभ धाया ।। 

दॊब-द्िेष की आॉधी भें तुभ अऩनी सुॊदय याह फनाकय औयों का अनुकयण फदर दो, 

िैय बाि की गॊध न आए ऐसा िाताियण फदर दो।। 

भानिता के दीऩ फुझा कय सुना यहे जीिन की रोयी। 

रोकतॊि की राश उठाए घूभ यहे हय ओय अघोयी। 

याजनीनत की इस ककताफ को दीभक नतर-नतर चाट यहे हैं।  

मा तो इसके ऩन्द्ने पाड़ो मा इसका सॊस्कयण फदर दो, 

िैय बाि की गॊध न आए ऐसा िाताियण फदर दो।। 

जागो बायत कपय से जागो, 

आओ रगाएॉ सभरकय मह नाया एकता की साधना हो कपय से मह हो जीिन 
रक्ष्म हभाया।। 
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देश हभाया आगे फढे़गा निमुग का नामक मही फनेगा।  

फस तुभ रे रो अटर प्रनतऻा देशदहत ही धभा फनेगा। 

एॊजेर सोनी, दसिीॊ फ 

सॊस्कृत अनुबाग 

श्रोक: 
आरस्मॊ दह भनुष्माणाॊ शयीयस्थो भहान ्रयऩु्। 

नास्त्मुद्मभसभो फन्द्धु् कृत्िा मॊ नािसीदनत।।1।। 

अथा–आरस भनुष्म के शयीय भें यहने िारा सफसे फड़ा दशु्भन है। 

ऩरयश्रभ का कोई शिु नहीॊ है ऩरयश्रभ कयके भनुष्म कबी बी दखुी नहीॊ होता हैं। 

 

श्ि् कामाभद्म कुिीत ऩूिाा ह्णे चाऩयादहकभ।् 

नदह प्रतीऺते भतृ्मु: कृतभस्म न िा कृतभ।्।2।। 

अथा–कर का काभ आज कय रेना चादहए औय दोऩहय का सुफह। 

भतृ्मु इॊतजाय नहीॊ कयती की काभ ऩूया कय सरमा मा नहीॊ। 

 

सत्मॊ ब्रूमात ्वप्रमॊ ब्रूमात ्न ब्रूमात ्सत्मभवप्रमभ।् 

वप्रमॊ च नानतृॊ ब्रूमात ्एष धभा्  सनातन्।।3।। 
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अथा–सच फोरना चादहए, वप्रम फोरना चादहए, 

अवप्रम सच नहीॊ फोरना चादहए औय वप्रम झूठ बी नहीॊ फोरना चादहए। 

मही धभा सदा से चरा आ यहा हैं। 

 

सिादा व्मिहाये स्मात ्औदामां सत्मता तथा। 

ऋजुता भदृतुा चावऩ कौदटल्मॊ च न कदाचन।।4।। 

अथा–व्मिहाय भें हभेशा उदायता, सच्चाई, सयरता औय कोभरता होनी चादहए। 

व्मिहाय भें कबी बी टेढ़ाऩन नहीॊ होना चादहए। 

  

शे्रष्ठॊ जनॊ गुरुॊ  चावऩ भातयॊ वऩतयॊ तथा। 

भनसा कभाणा िाचा सेिेत सततॊ सदा।।5।। 

अथा–सज्जन, गुरुजन औय भाता–वऩता की हभेशा भन से, कभा से औय िाणी से 
ननयन्द्तय सेिा कयनी चादहए। 

 

सभिणे करहॊ कृत्िा न कदावऩ सुखी जन्। 

इनत ऻात्िा प्रमासेन तदेि ऩरयिजामेत।्।6।। 

अथा–सभि के साथ झगड़ा कयके भनुष्म कबी बी सुखी नहीॊ यहता है। 

मह जानकय झगड़ ेसे दयू यहने की कोसशश कयनी चादहए। 

 

अऩणाा बट्टाचाजी, सातिी फ 
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गीता साय 
नैनॊ नछरजन्द्त शस्िाखण नैनॊ दहनत ऩािक: । 
न चैनॊ क्रेदमन्द्त्माऩो न शोषमनत भारुत ॥ 

हतो िा प्राप्मसस स्िगाभ,् जजत्िा िा बोक्ष्मसे भदहभ।् 
तस्भात ्उजत्तष्ठ कौन्द्तेम मुद्धाम कृतननश्चम: ॥ 

मदा मदा दह धभास्म ग्राननबािनत बायत: ।  
अभ्मुत्थानभधभास्म तदात्भानॊ सजृाममहभ॥् 

ऩरयिाणाम साधूनाभ ्विनाशाम च दषु्कृताभ।् 
धभासॊस्थाऩनाथााम समबिासभ मुगे-मुगे॥ 

कभाण्मेिाचधकायस्ते भा परेषु कदाचन। 
भा कभापरहेतुबूाभाा त ेसङ्गोऽस्त्िकभाखण॥ 

ध्मामतो विषमान्द्ऩुॊस् सङ्गस्तेषूऩजामते। 
सङ्गात्सॊजामत ेकाभ् काभात्क्रोधोऽसबजामते॥ 

क्रोधाद्भिनत सॊभोह: सॊभोहात्स्भनृतविभ्रभ: । 
स्भनृतभ्रॊशाद्फुवद्धनाशो फुवद्धनाशात्प्रणश्मनत॥ 

मद्मदाचयनत शे्रष्ठस्तत्तदेिेतयो जन: । 
स मत्प्रभाणॊ कुरुते रोकस्तदनुिताते॥ 

श्रद्धािान्द्ल्रबत ेऻानॊ तत्ऩय: सॊमतेजन्द्रम: । 
ऻानॊ रब्ध्िा ऩयाॊ शाजन्द्तभचचयेणाचधगच्छनत॥ 
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सिाधभाान्द्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयणॊ व्रज। 
अहॊ त्िाॊ सिाऩाऩेभ्मो भोऺनमष्मासभ भा शचु: ॥ 

 

 

 

ननत्मान्द्श कय, छठिीं फ 
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करा अनुबाग 
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अॊगे्रज़ी अनबुाग 
STRUGGLING WILL MAKE YOU 

STRONGER 

 
 

Once upon a time, a man found 

a butterfly that was starting to 

hatch from its cocoon. He sat 

down and watched the butterfly 

for hours as it struggled to 

force itself through a tiny hole. 

Then, it suddenly stopped 

making progress and looked 

like it was stuck. 

Therefore, the man decided to help the butterfly out. He took a pair 

of scissors and cut off the remaining bit of the cocoon. The butterfly 

then emerged easily, although it had 

a swollen body and small, 

shriveled wings. 
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The man thought nothing of it, and he sat there waiting for the 

wings to enlarge to support the butterfly. However, that never 

happened. The butterfly spent the rest of its life unable to fly, 

crawling around with small wings and a swollen body.  

 

Despite the man‟s kind heart, he didn‟t understand that the 

restricting cocoon and the struggle needed by the butterfly to get 

itself through the small hole were God‟s way of forcing fluid from 

the body of the butterfly into its wings to prepare itself for flying 

once it was free.” 

 

Priyadarshini, 9
th

 A 

Youth 

Hues of blues and whites 

Were all mixed under the evening lights. 

The view I had, changed, every few seconds 

As the night came closer 

I swear the clouds felt bolder 

And then as I saw the birds scurry away 

I thought of home once again. 

The wind blew deftly, 

A caress to the ones on the road, 

And the night creeped in 

Without so much as a warning, 

I continued to gaze at the sky; 

Eyes searching for stars this time, 

Heart reminiscing to the memory of earlier years. 

„Farewell‟, I said to my youth 

„Adieu‟ my youth said to me 
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As we parted ways after what felt like eternity. 

Tears on the edge of my eyes finally gave way. 

I waited for the sun, to light my path again. 

 

 

 

 Kasvi Rajwar, 12
th

 C 

 

NOT EVEN YOU 

You are trapped in a love home 

No one sees it. Not even you 

But you feel it. Its all around you 

The corner keeps talking 

About now you are going to be 

All you can do, is lie and cry 

You can‟t explain the way 

the tear runs along the veins. 

The cold dark corner 

speaks again and again 

All alone you lie there dying. 

It‟s comes closer and closer 

You are trapped but no one sees you 

Not even you 

You simply win. 

One day your dream will come true 

That you don‟t have to be there 
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So Down and blue 

And those gossamer of sorrow 

Will be snot by you an arrow 

It will release you to the world 

To prove your worth all talent shall by you 

be totally and finally unfurled 

 

Nafreen Anjum, 12
th

 C 

 

WHAT HAPPEN IF I? 

[THIS POEM IS BASED ON THE THINKING OF A CHILD 

WHO IS THINKING THAT WHAT WOULD HAPPEN IF HE 

WILL BECOME HANDICAPE FROM ANY OF THE BODY 

PART LET‟S READ THIS POEM] 

 

What would happen if I have no feet? 

Then how will I stand on to brush my teeth? 

 

What would happen if I have no mouth? 

Then it will make me not to be shout! 

 

What would happen if I have no ears? 

Then it will be the journey of fears! 

 

What would happen if I have no hands? 

Then how will I tie bands? 

 

What would happen if I have no wife? 

Then who will cut fruits for me with knife? 
Raj Nandani, 10

th
 A 



79 
 

                                                                                         

 

ECO FRIENDLY THINGS TO DO DURNING 

LOCKDOWN 

1. COOKING AND HOUSEKEEPING - YOU CAN FURTHER 

INCREASE LOCAL FOOD CONSUMPTION BY CREATING 

YOUR OWN VEGETABLE GARDEN FROM YOUR LEFT-

OVER FRUIT AND VEGETABLES 

2. COMMUNICATION AND AWARENESS RAISING 

3. THE 3RS- REDUCING, REUSING AND RECYCLING 

4. START BALCONY BIRDING 

5. MAKE TIME FOR SPRING CLEANING 

6. NURTURE FOR GREEN THUMB 

7. CUT DOWN ENERGY USE AT HOME 

8. GIVE YOUR CAR A BREAK IF POSSIBLE 

9. ORGANISE A ' NOT SO FAST' FASHION SHOW 

10. REUSABLE TOILET PAPER 

11. SHAMPOO BAR AS FAR AS POSSIBLE 

12. HOMEMADE CLEANING PRODUCTS 

13. SOAP BAR 
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14. AVOID POLLUTING WHILE CLEANING 

15. DINE WITH THE PLANET IN MIND 

                                                                                                 Sanchita 

Panda, 9
th

 C 

Winter 

Bewitched I was indeed, 

From the very soul of this season. 

Cold, cold and more 

Until mist blocked our eyes. 

From the sky above to the road below 

It all took us into a world unknown. 

Fantastical yet frosty, 

Bewilderment took my body, 

Earthly concerns I had none for those moments, 

Materialistic things were beyond. 

I was in my mind now; 

My imagination. 

Kasvi Rajwar, 12
th

 C 

 

Importance of Physical Health in our Lives 
 

A Healthy mind lives in a healthy body. This is a proverb which 

everyone must have heard and read. But very few pay attention on 

it. A study was conducted - on its obesity and many related diseases 

were found among teenagers. Obesity specifically refers to an excess 

amount of body fat. This is due to sedentary lifestyle found among 

adolescents between the age group of 12-14years. 
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 They generally spend their time in watching TV and play mobile 

games. They don't go outside and play games with their friends. 

These habits affect their health not only physically but mentally too. 

Radiation from mobile affects their health and eye sight.  

Om Kumar, 7
th

 A 

Safety from Covid 

 
The corona virus has been spreading since 2019 end. Being a highly 

contagious disease, it turned into pandemic very soon. It has caused 

loss of lakhs of lives across the world. 

This dangerous corona virus speads through our water droplets by 

coughing, sneezing etc. So, we have to take precautions like - 

wearing masks, sanitize our hands before and after going outside 

and we should also maintain social distancing. To fight corona we 

must boost our immunity by eating food which are rich in Vit. C, 

like - lemon, orange etc. And If possible, we should get vaccinated, it 

also helps in boosting immunity to fight corona. 

Science Fun Facts 

1) The human brain takes in 11 million bits of information every 

second but is aware of only 40. 

2)  If you drilled a tunnel straight through the Earth and jumped 

in, it would take you exactly 42 minutes and 12 seconds to get to 

the other side. 

3) A medium-sized cumulus cloud weighs about the same as 80 

elephants. 
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4) A single bolt of lightning contains enough energy to cook 

100,000 pieces of toast. 

5) Gorillas and potatoes have two more chromosomes than 

humans do. 

6) Human saliva contains a painkiller called opiorphin that is six 

times more powerful than morphine. 

7) In an average lifetime, human skin completely replaces itself 

900 times. 

8) The air in an average-sized room weighs about 100 pounds. 

9) A red blood cell can make a complete circuit of your body in 20 

seconds. 

10) Lava can flow as fast as a sprinting greyhound. 

11)  

                                     Name – Eakansh Kumar                                      

 

 

 

 

TIPS FOR STUDENTS: - 

 

● To be healthy, we need sufficient food and water so eat your 

breakfast before you attend the class and keep a water bottle 

with you. 

● Sit in a calm and quiet space where you are comfortable to 

attend the class. 

● Dress neatly and keep your hair combed while you are in the 

class so that you will feel fresh to attend a proper class. 

● Keep a rough notebook and pen/pencil with you so that you 

can note important points and queries. 

● Be active in the class, don‟t be so quiet. 
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● Listen to the class carefully and give responses to your 

teachers, whenever they ask you questions please reply to 

them, don‟t be afraid even if you don‟t know the answer, 

they‟ll correct you. 

● Always attend your class in a proper posture, keep your 

[mobile/laptop/PC] in a table parallel to you because your 

backbone should be always straight. 

 

 

TIPS FOR TEACHERS: - 

 

● Find what inspires your students and present your best. 

● Keep the class interactive. 

● Make every student feel that all of them are equally valued. 

● Encourage those students who are not active in the class. 

● Be patient with your students. 

 

 

                                                                   Anugraha Sunil, 8
th

 B 

                                                                                                                                   

2nd shift 

 

                                   CORONA VIRUS 

 

What is Coronavirus?  

Coronavirus is a very dangerous virus. The name was coined by 

June Almeida and David Tyrrell who first observed and studied 

human coronaviruses. This virus is named as Covid-19 because here 

„CO‟ stands for corona, „VI‟ for virus, and „D‟ stands for disease, 

„19‟ stands for 2019 because it is discovered in year 2019. This 
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disease has since spread worldwide, leading to an ongoing 

pandemic. This virus spread in human to human. The first known 

case was identified in Wuhan, China in December 2019. 

 

 

*Symptoms and signs: - 

Common Symptoms include headache, loss of smell and taste, nasal 

congestion and runny nose, cough, muscle pain, sore throat, fever, 

diarrhea, and breathing difficulties. 

*Spread: - 

The virus spreads mainly between people who are in close contact 

with each other, typically within 1 meter (short-range). A person 

can be infected when aerosols or droplets containing the virus are 

inhaled or come directly into contact with the eyes, nose, or mouth. 

Individuals can also be infected from and touching surfaces 

contaminated with the virus and touching their face. 

*Precautions: - 

To prevent the spread of Covid-19: 

⮚ Clean your hand often. Use soap and water, or an alcohol-

based hand rub.  

⮚ Maintain a safe distance from anyone who is coughing or 

sneezing. 

⮚ Wear a mask when physical distancing is not possible. 

⮚ Don‟t touch your eyes, nose or mouth.  

⮚ Stay at home if you feel unwell. 

⮚ If you have a fever, cough and difficulty breathing, seek 

medical attentions. 

⮚  Cover your nose and mouth with your bent elbow or a tissue 

when you cough or sneeze. 
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*Vaccine: - 

 

A Covid-19 vaccine is a vaccine intended to provide acquired 

immunity against serve acute respiratory syndrome coronavirus. 

„COVAXIN‟ is India‟s first indigenous Covid-19 vaccine by Bharat 

Biotech is developed in collaboration with the Indian Council of 

Medical Research (ICMR)-National Institute of Virology (NIV).  

There are total +18.9 crore cases in the world, and +40.07 Lakhs 

people died due to covid-19 and it‟s still going on. 

In India there are total +3.1 crore covid-19. Recovered cases are 

+3.02 crore, and +4.13 lakhs people died due tocoronavirus. Highest 

cases of covid-19 in United States with +34,929,856 cases, and India 

is on the second position with +31,064,908 cases. 

With fewer paid hours of work, median incomes are falling. 

Overall, labour income is estimated to have fallen by as much as 10 

per cent in the Asia-Pacific region in the first three quarters of 

2020, equivalent to a 3 per cent loss in gross domestic product. A 

further consequence is the increase in working poverty levels. In 

absolute numbers, preliminary estimates in the reports finds an 

additional 22 million to 25 million persons could fall into working 

poverty, which would push the total number of working poor (living 

on less than $1.90 a day) in the Asia- Pacific region to between 94 

and 98 million.   

 

Nikhil Anand, 8
th

 A 

2
nd

 Shift 
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Top 10 Fun Astronomical Facts 

 

1. Olympus mons is the highest mountain and volcano in our solar 

system and is                                                              located on Mars. 

It is three times higher than Mount Everest.  

 

2. When ships pass through Point Nemo in the southern Pacific 

Ocean, they are 2,700 kilometers from nearest land. That means at 

the right time of the day, the nearest human are on the 

International Space Station, 416 kilometers up. 

 

3. When you‟re standing still, you‟re still moving, moving around 

the Milky way Galaxy at a speed of 8,28,000 km/hr. 

 

4. Famous physicist Michio Kaku says that now humans have 

completed theretical knowledge about Time Travel. And that “Time 

Travel” now is only engineering problem. 

 

5. If the Sun exploded, we would‟t know for 8 minutes & 20 

seconds. It takes light & gravity that long to reach us. After that, 

Earth will be flung out of its orbit & we‟d begin to vaporize. 

 

6. Earth can also transform into a black hole if it is compressed to 

1.64cm with all the mass right now. 

 

7. Only matter with no mass can travel speed of light. 

 

8. The known universe is 93 billion light years wide and has trillions 

of galaxies. 



87 
 

 

9. Dark Matter makes up 85% of the matter in the Universe. 

 

10. A German scientist predicted in 1953 that man named „Elon‟ 

would lead humanity to Mars. 

Name- Abdul Aziz 

 

SKILL DEVELOPMENT: THE NEED OF THE HOUR 

 

India has forever been regarded as the land of scholars and 

learned men. It‟s rich ancient culture, religious and scholarly texts, 

are some of the many testimonies to this statement. 

But today, India finds itself in a place where in each sphere, there 

are more employable people than the jobs available across the 

country. So much so that most people are over qualified for the jobs 

that they are currently in. Unemployment may be termed under 

various categories like disguised, open, seasonal etc. It leads to the 

rise of poverty, an increase in crime rate, exploitation of labour, 

political instability, mental health, and loss of skills in youth. 

This problem, like many others needs to be dealt with at the 

earliest, to avoid a further spike in the rates of unemployment in the 

nation. The government needs to understand that this issue can be 

tackled only if the government collaborates with the job seeking 

youth and forms policies that are effective in practical aspects. 

Unilateral decisions have minimal/no effect on the number of 

unemployed youths. 

The government‟s efforts to lay more emphasis on 

entrepreneurship, skill development is worthy of appreciation. 

Children should be taught at a young age to become employers but 

not job seekers. Their creativity should be kept alive to ensure their 
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survival in this competitive world. The school system must develop 

a child‟s self-confidence and ensure that children are regularly 

counselled about the various career paths that lie ahead. 

I feel pleased to announce that these points have been considered by 

the government of India and included in the NEP 2020, successful 

implementation of which can do wonders to the situation of our 

country.  

Hoping that a better future awaits our nation! 

Jai Hind! 

Deepali Jani, 11
th

 E 

IMPORTANCE OF DISCIPLINE IN LIFE 

    If you want to live a life that is regulated and ordered 

you need to stay in the discipline. The ability to follow a certain set 

of rules is known as discipline. It plays a vital role in everybody‟s 

life as it keeps the person to maintain decorum in his life. So, if you 

want to avoid any kind of chaos you ought to follow laws of the 

society you live in. 

Nature itself demonstrates discipline in its mechanisms. You can see 

every day that the sun rises in the east and sets in the west and it‟s 

just the one process of nature. There are several other processes 

that exhibit discipline every day. 

From the day we are born and till date, we have grown up learning 

the importance of discipline. In childhood only, we were taught to 

stay in the discipline by waking up early in the morning, brushing 

our teeth, going for a bath and getting ready for the school. This is 

just the first step of discipline at the beginning of the day. The 

whole day demands discipline so that our lives stay on track and 

does not loose order. 

In school, our teachers always try to instil discipline and 

punctuality in our minds. They teach us how to maintain etiquettes 

in school, be it morning assembly, or doing homework on time.  It is 
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crucial to know the significance of discipline in our daily lives to 

make them better. 

Not only school but discipline is equally important at workplaces 

where hundreds of employees work together. So, it‟s very important 

for an individual to learn the importance of discipline. This will 

definitely help them lead a successful and happy life. 

There are numerous benefits to being disciplined. The foremost 

advantage is that it helps you to stay focused on your life goals. 

People who live in discipline usually stay away from bad habits and 

are able to focus on their work more than on the outside world. 

Everyone respects a disciplined person and consider them as their 

role model. 

In a nutshell, the most essential thing in a person‟s life is discipline. 

One can only lead a meaningful life by staying in the discipline. It 

makes us to do the right things and lead a happy life full of 

positivity around. 

Kunaal Thakur, 9
th

 A 

 

 

Teachers 
Teachers want to encourage us                    

But we discourage their feelings          

Teachers want to make us perfect 

But we destroy their feelings. 

Teachers teach and want                           

To see us happy  

Because their happiness 

Lives in our success. 

Teachers want to teach us everything 

But we happily want free classes. 

                         They advise us when we 
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                      Go on the wrong track 

                                           But still we make their hearts break. 

                                        Teachers we know we break your 

                 Hearts many times 

                            But one day we will make 

            You proud of us 

                                    And we know we will miss you. 

 

                                                                 Jhalak Sagar, 9
th

 B 

 

 

 

 

 

ENVIRONMENT 
 

The environment with its treasures 

All so countries to measure. 

Fish and whales in the deep Blue water Life in the sea,  

so alive. 

Grasslands & forests with terrestrial life 

cold, freezing, mountain peaks. 

And hot, thing deserts  

                                          life among the trees & sands, So alive. 

Sky so Blue with air so clean.  

Only sun, moon & stars to see.  

Eagles and vultures take their turn 

Life in the sky so alive. 
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Prajwal Srivastava, 12
th

 C 

Peaceful life  
Long long ago when God was creating the World, He makes 

many living beings like human, plants and animals. Human beings 

are the intelligent creature of God among all living beings. When 

the God was leaving the place after creation, human beings ask God 

to fulfill their desire. Then the God bring one bucket with mug to 

fulfills human desire. Human asks for Home. Then God poured 

Water there andhome appeared. After that human ask for, 

Transport, money, Food and all his wishes. Every time God took 

out one mug of water and desire of human beings immediately 

fulfilled, 

  God poured water and the all things appear. When the God 

was about to leave this place with his bucket and mug, human said 

that there is no water in a bucket, please give the bucket. Same can 

be used by human being. God said that there is a little water in a 

bucket and I can‟t give it to him. The human asks about that little 

water and what is the use of it. God said that it is the Peace and I 

will not give it to you. If you want the Peace, you have to pray to the 

God. 

Peace never comes in life on his own, you have to earn it. 

Chinmay Narayan Sahoo, 9
th

 B 

 

Procrastination  

And ways to get rid of it 

What is procrastination? 
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 Well, the answer to that is quite simple. Procrastination is when we 

purposely delay something for the time being and decide to do 

something else in its place. While leaving the initial task for later, 

although we already know that its going to bring negative impacts. 

We often take procrastination as laziness, but they are very 

different from each other. After reading this you may probably find 

out that you have done this thing many times while working. And 

this can happen to us anytime regardless of our age. The 

consequences of procrastination are always bad, but sometimes they 

can be extremely severe. And to avoid these stressful and 

demotivating consequences, we must find a way to over come this 

thing.  So, the first step is obviously, to know why you are 

procrastinating. There can be many reasons why you are 

procrastinating, for example- the kind of work you are supposed to 

do seems very boring to you, or you may be waiting for the right 

time when you will be productive. STEP II- Focus on doing instead 

of avoiding. Tackle tasks as soon as they arrive. You can also give 

yourself rewards after you complete an important task. You should 

try keeping a To-Do list, Set deadlines. Just think of the 

consequences after completing your tsk, you will feel light headed 

and less stressful, and obviously you will get more work done. And 

you will also learn to make tough decisions by going against your 

will. This habit, of not procrastinating, will help all of us to do 

progress and transform the life further as well.  

 

Riddles for School Magazine 

1. If you don‟t keep me, I‟ll break. What am I?  

Answer:  A Promise  

2. I have a tail and a head, but no body. What am I? 

Answer:  A Coin 

3. What two things can you never eat for „Breakfast‟? 
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Answer:  Lunch and Dinner  

4. I make a Loud sound when I‟m changing. When I do change, I 

get   bigger but weigh less. What am I? 

Answer: Popcorn 

5. I can fill a room, but I take up no space. What am I? 

Answer: Light 

6. If I have it, I don‟t share it. If I share it, I don‟t have it. What is 

it? 

Answer: Secret 

7. What goes away as soon as you talk about it? 

Answer: Silence 

8. Imagine you are in a room with no windows or doors. How will 

you get out? 

Answer: Stop Imagining  

9. What kind of room has no doors or windows? 

Answer: Mushroom 

10.  A group of bunnies were having a birthday party. What 

kind of music were they listening to? 

Answer: Hip-Hop music   

 

 

S. Lokeshwar Rao, 6
th

 B 

 

SWACHCHH BHARAT  

 

Prime Minister Narendra Modi launched the 

Swachchh Bharat Mission (SBM) on 

October 2
nd

, 2014, the 145
th

 birth 

anniversary of Mahatma Gandhi. The 

ambitious programme aims to make 

the streets, roads and infrastructure 
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across the country clean by October 02
nd

, 2019, the 150
th

 birth 

anniversary of the Father of the Nation. It is India‟s biggest ever 

cleanliness drive. 

Swachh Bharat Abhiyan is a targeted mission to build a clean, 

hygienic, and healthy India with adequate sanitation facilities, 

which makes more dignity for all Indians. It served as a significant 

purpose in making people aware of the importance of cleanliness. 

One of the most common problems in rural areas is that of open 

defecation. The premise of Swachh Bharat Abhiyan is to give the 

necessary sanitation facilities like toilets, solid and liquid waste 

disposal systems, village cleanliness, and safe and adequate drinking 

water supply to every person. It is also called a clean India Mission 

or Clean India drive or swachhbharat campaign. It is a national 

level campaign run by the Indian Government covering 4041 

statutory towns to make them clean. It involves the construction of 

toilets promoting sanitation programs in rural areas. 

. 

Kedarnath: A Tragic Mishap 

 

Framed with the beautiful Mandakini river, snow clouded 

mountains, forests and mesmerising views, Kedarnath is a gift of 

spiritual experience for people. 

Kedarnath, the temple and town also bore the brunt of natures 

beauty, but the shrine survived. Some say massive older boulder 

block the path and saved the temple from being washed away and 

some say it was a miracle or just delete architecture that strain 

survives and continues to attract the devotee. 

7:18 pm June 16,  
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It was a deafening roar of a disaster, the sky has been torn asunder, 

huge boulders flung into the sky line and explosions and death was 

all around. 

It was a non-stop rain since 14th June and showed the horrifying 

daunting mask after two consecutive days.  

In no time long stretches of roads and houses swept away. In the 

fractions of seconds, the love, laugh, fight, dreams, goals and what 

not just flowed away with the lives of people. In just a blink huge 

amount of water swoop down massive giant rocks all of a sudden. 

The water was the culprit of massacre of countless innocent 

creatures of the world. 

Torrential rains flooded the Saraswati river and Doodh Ganga 

Catchment area, resulting in excessive flow across all the channels. 

The metrological stations near Chorabari glacier recorded 325mm 

rainfall at the base of glacier in two days on June 15 and June 16. 

 

June 17 

The overflow and collapse of the moraine-dammed Chorabari lake 

released a large volume of water that caused another flash flood in 

Kedarnath town. Ensuing rain cut the massive devastation down 

stream in Kashi, Rudraprayag, Chamoli, Gaurikund etc.  

The damn breached, releasing massive flood waters, causing 

enormous destruction in Kedarnath valley. 

 

June 19: PEOPLE STRUGGLING WITH THE MISERABLE 

TIME 

After 3 days the army was battling against time, to rescue people, 

there was an utter chaos in the administration.  
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How were some people wept on seeing food during the trek they 

sucked their wet clothes as water was everywhere but not a drop to 

drink. That time was so helpless, child chewed grasses when he 

could not withstand hunger pangs. 

The land was strewn with crumbled tin sheets and broken pieces of 

woods. 2052 houses have been wiped out, 147 bridges have collapsed 

and 130 roads destroyed. 

When floods are unexpected the loses were still greater for then the 

people are taken unaware. When floods are expected, precautionary 

measures can be taken to save men, animals and property.  

 

The floods are not only natural, they are also man made. 

 

Cutting of trees, destruction of forests for fuel and timber should be 

immediately banned.  The over exploitation of natural beauty 

occurs by deforestation, desertification, ozone depletion, forced 

migration, greenhouse gas increment and what not. 

The mountain was never so fragile, heavy machines plying every 

day on.  

kuchha roads have weakened it. Contractors from urban areas and 

out of valley do not understand the mountain. They dig it open, 

which causes landslides. 

The deluge was the result of damn at Srinagar. Its floodgates were 

opened without warning. The water carried all the debris at the 

damn site and brought it down, 

 

“What else does one expect from the mountain if there is heavy 

tourists rush at vulnerable areas. The Himalaya is a young mountain 
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and dynamiting these mountains to build roads-Landslides are bound 

to happen!!!” 

Till when will we play with nature? 
Shreyan, 12

th
 A 

 

MOBILE LIBRARIES: A BOON TO STUDENTS 

 

Mobile technology is developed for communication purpose. 

Since the past 7 years mobile phones have changed the way that we 

live and work. Mobile phones have gained importance in both the 

developed and developing counties. Mobile phones are gaining more 

popularity among the youth. Engineering students are very 

interested in learning and using these technologies. They are 

accessing whatever information they required through mobile 

phones. Most of them are using to internet to check their e mails 

and all are attracting towards social networking sites and e 

resources through mobile web. Mobile phones are easy to carry and 

flexible this makes the students can use for quick reference and 

conducting an extensive research. 

Mobile technology has now come up with “Libraries in hand” 

trend. Our librarians are in move to determine these devices are 

affecting information access and ensure that they are 

communicating with patrons and providing web content in the most 

appropriate and effective ways. Our librarians must be prepared to 

take this challenge to increase the market and demand for mobile 

access to personalized facts and information anytime, anywhere on 

ones one‟s own handheld device. Since mobile handled devices are 

truly personal devices, search histories and physical locations can 

be harnessed to produce more accurate, individualized information 

and services. Users are don‟t want to wait for list of web results, 
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libraries today are covering most of the technologies given by 

mobile industry like PDAs, Blackberry, iPod, cell phones, UM 

PCs(Ultra Mobile PC) and mobilizing library contents in a portable 

from suitable for small screen and delivering short services in the 

form of contents/information which devices multiple searching 

features. Librarians will need to become proficient in using these 

devices to enable users to access them anywhere from anyplace. 

As the information revolution continues to unfold, Libraries will 

experiment with mobile devices and services to support the 

information needs of their users wherever they maybe. The 

adoption of mobile technology alerts the traditional the 

relationships between libraries and their users and devices and 

introduces novel challenges to reader privacy. At the same time the 

proliferation of mobile devices and services raises to issues of access 

to information to the digital age, including content ownership and 

licensing, digital rights management, and accessibility. Mobile 

devices today can run increasingly complex software, interact with 

cloud services, play rich multimedia content, and allow for 

advanced user interactivity. New hardware and technologies such 

as Bluetooth, accelerometers, and multi touch screens, as well as 

text messaging, smart phone software applications, mobile websites, 

global positioning systems (GPS), wi-fi, and media creation and 

capture tools, are all part of the mobile environment. Many of 

today‟s mobile devices are increasingly “always on”, that is, by 

default meant to be connected to a wireless network. 

 

Angel Soni, 11
th

 E 
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ARTICLE 

IMPACT OF LOCKDOWN ON TEENAGER 

 

The restrictions of the pandemic have been felt across the board for 

teenagers, restrictions have meant month of virtual learning, more 

time isolated from friends, and the cancelling of important social 

activities like sports, school performances, graduations and proms. 

 

     The COVID-19 lockdown upturned the lives of teenagers at a 

time when they are usually becoming more independent and taking 

steps towards their future. Instead, they were confined to their 

homes, exams were cancelled and their next steps looked suddenly 

less certain. 

 

Our findings show that lockdown was an intense, challenging 

experience, raising feeling of loss and fear about the future. 

however, participants also described considerable efforts to adapt, 

actively working to counter the negative personal impact of the 

lockdown and trying to think positively. 

 

   Mental health of the students is the topic of interest throughout 

the world the entire performance of the student depends on his 

mental health.till date there is no proven treatment to manage the 

novel corona virus disease as the rate of spread is increasing day by 

day, lockdown is the only option available to slowdown the rate of 

spreading the infection .The examinations were postponed due to 

the lockdown effect and the actual date of exam is awaited.the 

author would like to urge each education institutions to think of 
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starting a mental health cell for the benefit of the students in 

general. 

 

Ankita poswal, 11
th

 E 

 

DELHI‟S DILEMMA – TO BREATHE OR NOT TO 

BREATHE 

 

The dawns of November days have been too dark to see 

anything. The untimely setting of such dense fog is not attributable 

to the early arrival of winters but is the cloud of toxicity floating 

over Delhi.  

Delhi has toxicity coursing through its veins. The saddening visuals 

of toxic foam floating over Yamuna (a river regarded as „Mata‟ or 

mother), the faint silhouette of India Gate through heavy smog, the 

desperation of Delhiites to breathe clean and live better are all 

factors clearly showing that Delhi needs urgent help. 

To combat pollution, one may think of two aspects – govt‟s role and 

people‟s role. Unarguably, the role of people will forever remain 

major as they are numerically dominant. But what needs attention 

is that the people of Delhi have to be sensitized and counselled to 

enable them to bring change in the national capital‟s atmosphere. It 

is astonishing that despite the tireless efforts of the Delhi 

government, Delhi finds itself in the midst of garbage. Litter is 

forever found on roadsides, slums continue to be centers of disease 

and infections, the air quality continues to degrade and the water 

supply is often contaminated. 

These problems have come into existence risen because of multiple 

factors like lack of awareness, lack of proper garbage disposal 
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facilities, lenient laws, ignorance on people‟s and govt‟s part, failure 

of treatment of industrial sewage system, receding ground water 

levels etc. 

In order to combat the environmental issues at the earliest, we need 

to bring the following in practice: 

1. Sensitization of commoners 

2. Segregation of garbage at domestic level 

3. Strict laws and punishments for violators 

4. Focus on treatment of industrial sewage  

5. Channelizing rainwater to ground, so as to increase ground water 

levels.    

While many other habits can be cultivated to ensure a better 

environment, we first need to work on the above listed factors as a 

stepping stone. It is high time that Delhiites come together, hand in 

hand, to bring massive change for the betterment of our future 

generations. 

Hoping that a better future awaits our nation, 

Jai Hind! 

 

Deepali Jani, 11th E  
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